Esﬁi MEIO AmeieNTe
=™ Nosshe maog

PROJETO DE EDUCACAO AMBIENTAL
Uma Iniciativa do SIECESC
Sindicato da Industria de Extracdo de Carvao do
Estado de Santa Catarina, desenvolvido pela SATC -
Associacdo Beneficente da Indistria Carbonifera de Santa Catarina

Home page: www.siecesc.com.br

Presidente: Ruy Hiilse
Secretario Executivo: Fernando Luiz Zancan
Coordenacao do Projeto: Joice Quadros - SIECESC

Damido Maciel Guedes - SATC
Regina Freitas Fernandes - SATC
Consultor Técnico: Cleber Gomes

Manual do Professor “O Meio Ambiente esta em nossas maos”
Uma Publicacdao do SIECESC

NaVa

‘ \'a )
M a n u aI Iniciativa: Ccar Realizagao:
Iniciativa: Realizagao: =~ ® \ 0
« CARVAO SIECESC
CARVAO SIECESC %, ~ : LRRA XS x : { SATC
A > N SATC 0 IPYOTeSS 0)f
S)




Manual do Professor

Programa de Educacdo Ambiental do SIECESC

O Meio Ambiente esta
em nossas maos.




indice paginas

1. INTRODUGAO 10
2. OBJETIVOS 11

2.1. Objetivos Gerais 11

2.2. Objetivos Especificos 11

3. MEIO AMBIENTE 12
4, EDUCAGAOAMBIENTAL 13
5. ECOLOGIA 13
5.1. Ecossistemas 14
5.2. Biosfera 15
5.3. Equilibrio Ecoldgico 15
5.4. Conceito de Homeostasia 16
5.5. Recursos Naturais 17
6. BIODIVERSIDADE 17
7. DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL 18
7.1. Plano Diretor Municipal 19
7.1.1. ASustentabilidade nos Assentamentos Humanos e Cidades 20
8. POLUICAOAMBIENTAL 21
8.1. Poluigao Hidrica 21
8.1.1.Demanda Bioquimica de Oxigénio (DBO) 21
8.1.2.Demanda Quimica de Oxigénio (DQO) 22
8.2. PoluigcaoAtmosférica 22
8.3. Poluigdo do Solo 23
8.3.1.Tipos e Formas de Erosao 24
8.3.2. Tipos de Erosao Causadas pela Agua 24
8.4. Poluigao Sonora 25
8.4.1. Limites de Intensidade na Audigdo do Homem 26
8.5. Poluigao Visual 26
8.6. PoluigdoLuminosa 26
8.7. Poluigao Radioativa 27




ndice st

8.7.1. Tipos de Radiagéo 27
8.7.11.Alfa, Betae Gama 28 11.  ASQUESTOES SOCIO-AMBIENTAIS 43
8.7.1.2. Infra-YermeIho 29 12.  AGROTOXICOS 44
8.7.1.3. UItreTV|o~Ieta 29 12.1. Tipos de Agrotoxicos 45
8.7.14. Rafjlagao fje.Fundo 30 12.2. Cuidados Especiais no Uso e Manuseio de Agrotoxicos
8.7.1.5. Ra!os Catodicos 30 (Inseticidas, Fungicidas, Bactericidas, Herbicidas) 45
8.7.1.6. Ralo.-XN i 30 12.3. Contaminagéo 45
8.7.1.7. Radiac&o de Néutrons 30 12.4. Embalagem doAgrotéxico 46
8.7.2. Efeitos daRadiagdoem Seres Vivos 31 .

i 12.5 Triplice Lavagem 46
8.7.2.1. Efeitos deAltas Doses o 32 13. ACONSTITUIGAO BRASILEIRA E O MEIO AMBIENTE 47
8.7.2.2. Efeitos da Exposi¢éo a Baixas Doses de Radiacédo 32 14. PROPOSTAS DE ATIVIDADES PARA OS ALUNOS 49
9. ALGUNS PROBLEMAS AMBIENTAIS DAATUALIDADE 33 : . .

s o 14.1. Dicas Ambientais 51
9.1.  Poluigéo (ia CadelaAhr’ne.ntar 33 14.2. Sugestdes de Poesias 52
9.2. AFormagéo de.Chuva Acida 33 14.3. Sugestoes de Misicas 53
93. 0 US_O daEnergiaNuclear 34 14.4. Sugestbes Paradidaticas para o desenvolvimento
9.3.1. OAcidente de Chernobyl 35 L

o o de atividades 55
9.4 AExtinggo de Animais 36 14.4.1. Sugestso de Musicas 55
9:4.1. Mamiferos 36 14.4.2. Sugestoes de Filmes 56
9.4.2. Repteis 37 14.4.3. Sugestbes de Livros 56
9:4.3. Aves . L 37 14.4.4. Sugestbes de Sites 57
9.5, ADestruigao daMataAtiantica 37 15. DECLARAGAO DO RIO SOBRE O MEIO AMBIENTE
9.6. A Dt.astrmgao da Floresta Amazonica 38 E DESENVOLVIMENTO 58
9.7 EfeitoEstufa N 39 16.VOCE SABIA QUE 60
9.8. ADestruigdo da Camada de Ozonio 39 17. CONCEITOS DAS PALAVRAS DO “MEIONARIO” 60
9.9. LixoEspacial ) 40 18. DATAS COMEMORATIVAS IMPORTANTES 64
10. 0 SANEAMFNTO BASICO 40 19.ANEXO | -RESPOSTAS DOS EXERCICIOS DA APOSTILA
10.1. C?Ieta Seletiva - ’ 41 DOALUNO 64
10.2. Dicas para Economia de Agua 42 20. BIBLIOGRAFIAS CONSULTADAS 69

8 9]




1. INTRODUGAO

A escola, através de todos os seus componentes, é parte integrante da sociedade e co-
responsavel pela sua transformacao. Portanto, os profissionais da escola devem desenvolver
estudos referentes as questdes ambientais ndo somente com o levantamento e estudo da
problematica ambiental local e global, mas também com a busca de mecanismos que permitam nela
atuar.

Aprincipal fungédo da Educagdao Ambiental é contribuir para a formacgao de cidaddos conscientes e
criticos, capazes de decidirem e atuarem na realidade s6cio-ambiental de modo comprometido com a
vida, com o bem-estar de cada um e da sociedade, assumindo uma dimensao que atinja praticamente
todas as areas do curriculo, podendo significar sinbnimo do que se entende, hoje, por educagao escolar.

A Educacao Ambiental € um dos Temas Transversais dos Parametros Curriculares Nacionais,
tendo como objetivo respeitar as diversidades regionais, culturais e politicas existentes no pais, com a
finalidade de permitir aos alunos o acesso ao conjunto de conhecimentos socialmente elaborados e
reconhecidos como necessarios ao exercicio da cidadania.

A Proposta Curricular de Santa Catarina traz a Educagdo Ambiental como um tema
multidisciplinar, com a finalidade de sensibilizar os educadores e alunos sobre a importancia de uma
capacitacao que lhes possibilitem a vivéncia da educagdo ambiental no cotidiano do seu fazer
pedagdgico.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional - LDB, (Lei n® 9.394/96) em seu Art. 32 afirma:
“O Ensino Fundamental tera por objetivo a formagéo basica do cidaddo, dentre outros elementos,
mediante a compreensao do ambiente natural e social, do sistema politico, da tecnologia, das artes e dos
valores em que se encontra a sociedade”.

ALein®9.795/99, que instituiu a Politica Nacional de Educagédo Ambiental, estabelece em seu Art.
2°, que “a Educacdo Ambiental € um componente essencial e permanente da Educagéo Nacional,
devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo,
em carater formal e ndo formal”.

As referidas leis e propostas de curriculos afirmam que a Educagdo Ambiental ndo deve ser
implantada como disciplina especifica do curriculo de ensino, mas enfatizam a necessidade da
integracédo da Educagéo Ambiental em todas as disciplinas escolares.

O trabalho pedagdgico com a questdao ambiental centra-se no desenvolvimento de atitudes,
valores, posturas éticas e também no dominio de procedimentos, mais do que na aprendizagem escrita
de conceitos.

Por meio desta cartilha, cada professor podera contribuir, decisivamente, para a
formagcdo de valores tais como: cooperagdo, solidariedade, respeito mutuo,
responsabilidade individual e social, participagdo, comprometimento e coletividade,
podendo formar, assim, seres humanos criticos, com espirito ecolégico e conscientes de
sua cidadania, garantindo sua preocupagao com a harmonia e o futuro da humanidade.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivos Gerais:

O Programa tem como objetivo promover a Educagdo Ambiental na Regiao,
contribuindo para uma melhor compreenséao da natureza complexa do meio ambiente, suas
interacdes e a necessidade de uso dos recursos naturais sem comprometer a
sobrevivéncia das atyais e das proximas geracdes.

2.2. Objetivos Especificos:

1. Possibilitar aos alunos uma formagao geral para que se identifiquem como parte
integrante da natureza e se sintam efetivamente ligados a ela, percebendo os processos
pessoais como elementos fundamentais para a atuacao criativa, responsavel e respeitosa
emrelagdo ao meio ambiente e desenvolvimento.

2. Compreender a natureza como um todo dinamico, sendo o ser humano parte
integrante e agente de transformag¢&o do mundo em que vive.

3. Perceber, apreciar e valorizar a diversidade natural e sociocultural, adotando
posturas de respeito aos diferentes aspectos e formas do patrimdnio natural, étnico e

cultural.

4. Adotar posturas na escola, em casa e na comunidade, que levem a interacdes
construtivas, justas e ambientalmente sustentaveis.




5. Criar habitos saudaveis para melhorar a qualidade de vida, como a higiene,
cuidados ambientais e reducao de desperdicios.

6. Integrar a Educagdo Ambiental as diversas areas do conhecimento.

3.MEIOAMBIENTE

ALein. 6938/81 (Lei da Politica Nacional do Meio Ambiente) define o que se entende por
meio ambiente, como o “conjunto de condigdes, leis, influéncias e interacbes de ordem fisica,
quimica e biolégica, que permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas”. Pode-se também
dizer que meio ambiente é o conjunto das inter-relagcdes entre os fatores fisicos, quimicos,
biologicos, culturais e sociais. O conceito de meio ambiente é totalizador. Embora possamos falar
em meio ambiente marinho, terrestre, urbano etc., essas facetas sdo partes de um todo
sistematicamente organizado onde as partes, reciprocamente, dependem uma das outras e onde o
todo é sempre comprometido cada vez que uma parte é agredida.

O problema da prote¢do do meio ambiente, atualmente, tornou-se um dos assuntos mais
discutidos e difundidos em todo o mundo. A preservagao ambiental do planeta deixou de ser apenas
uma previséo, tornando-se uma necessidade em face da polui¢cdo e degradagédo ambientais, cada
vez mais intensas, com as quais o ser humano tem que conviver. Por outro lado, o desenvolvimento
econdmico também é necessario a satisfagdo das necessidades do homem.

Em virtude disso, e procurando trazer o equilibrio entre a necessidade de preservagao
ambiental e a necessidade de desenvolvimento econémico, tem surgido uma legislacédo em todo o
mundo que procura, sendo resolver o problema da poluicdo e degradacdo ambiental, ao menos
manter sob controle as atividades das empresas e das pessoas para a melhoria da qualidade de
vida, em todas as suas formas, para que as presentes geragbes consigam atender as suas

necessidades sem comprometer o atendimento das necessidades das geragdes futuras.

4. EDUCAGCAOAMBIENTAL

A Educacao Ambiental se constitui numa forma abrangente de educagao, que se propoe
atingir todos os cidadéos, através de um processo pedagdgico participativo permanente que
procura estimular o educando a formagdo de uma consciéncia critica sobre a problematica
ambiental, compreendendo-se como critica a capacidade de captar a génese e a evolugao de
problemas ambientais.

O relacionamento da humanidade com a natureza, que teve inicio com um minimo de
interferéncia nos ecossistemas, tem hoje culminado numa forte presséo exercida sobre os recursos
naturais.

Atualmente, sdo comuns a contaminagéo dos cursos de agua, a poluigao atmosférica, a
devastagao das florestas, a caga indiscriminada e a redugao ou mesmo destruigdo dos habitats
faunisticos, além de muitas outras formas de agressao ao meio ambiente.

Dentro deste contexto, é clara a necessidade de mudar o comportamento do ser humano
em relagéo a natureza, no sentido de promover sob um modelo de desenvolvimento sustentavel, a
compatibilizacao de praticas econdmicas e conservacionistas, com reflexos positivos evidentes
junto a qualidade de vida de todos.

AEducacdao Ambiental é subdividida em formal e informal:

Formal é um processo institucionalizado que ocorre nas unidades de ensino;
Informal se caracteriza por sua realizagao fora da escola, envolvendo flexibilidade de métodos e de
conteudos e um publico alvo muito variavel em suas caracteristicas (faixa etaria, nivel de

escolaridade, nivel de conhecimento da problematica ambiental, etc.).

5.ECOLOGIA

Com o progresso e o desenvolvimento tecnolégico, o ambiente foi sofrendo interferéncias
para atender as necessidades humanas de alimentagao e conforto.




No entanto, essas interferéncias provocaram muitas modificagdes no ambiente, a ponto de
torna-las questdes de estudo.

Em 1886, o cientista alem&o Ernst Haeckel criou o termo ecologia, que significa “o estudo das
relacdes dos seres vivos entre si e com o0 ambiente em que vivem.”

Vejamos alguns conceitos para serem estudados na Ecologia.

5.1. Ecossistemas

Do lugar onde esta, vocé s6 pode ver uma pequena parte do mundo em que vive. Nem todas
as partes do mundo se assemelham a essa que vocé esta vendo. Existem regiGes de muito calor e
regides onde as geleiras séo constantes. Regides mais quentes, mais frias, mais altas e mais baixas
que caracterizam e diversificam o mundo em que vivemos.

Ao investigar a natureza, percebemos que existe uma inter-relagdo muito grande entre todos
0s seres vivos e 0s elementos ndo-vivos de um lugar, como a dgua, o ar, o solo, a luz e calor, essas
relagdes formam um conjunto chamado de ecossistema.

As regibes de montanhas, planicies, desertos, caatingas, regiées polares, os mares e as
florestas correspondem a alguns ecossistemas do planeta. Neles, encontramos seres vivos que
podem ser diferentes de uma regido para outra. O globo terrestre é imenso e possui diversos
ecossistemas. Em consequéncia disso, as espécies de animais e vegetais também variam de
ambiente para ambiente, cada qual integrado a natureza que o cerca. E do ambiente que as plantas
e os animais retiram os componentes indispensaveis: agua, ar e alimentos.

Podemos considerar a Terra inteira como um imenso ecossistema, pois no nosso planeta
encontramos condigdes necessarias para a permanente existéncia de vida.

O ecossistema urbano é diferente dos demais, ele ndo é natural, pois foi construido pelo
proprio homem. S&o as cidades. Avida nas cidades vem sendo alterada de modo acelerado.

O crescimento desordenado das grandes cidades tem causado sérias dificuldades de ordem
econdmica e social, como o aumento da criminalidade, o aparecimento de novas doencas, a falta de
trabalho, etc. Além disso, a concentracdo de habitantes numa mesma area vem provocando
inumeros danos a natureza.

De modo geral, as grandes cidades necessitam de muito alimento, energia, matéria-prima e
trabalho urbano, criando uma relagéo constante entre as pessoas que nelas vivem, e entre elas e os
habitantes do campo. Analisando cada ecossistema, ou a articulagio que se estabelece entre os

varios ecossistemas, em tudo se vé uma correlagéo de for¢as, num movimento intenso para garantir
avida.

5.2. Biosfera

ATerra possui milhares de ecossistemas. Ao conjunto de todos eles, chamamos de biosfera -
a parte da Terra na qual existe vida, ou ainda, € o conjunto de todos os ecossistemas.

A biosfera esta em constante transformagao e, para tanto, mantém uma relagao de troca
entre os elementos considerados sem vida, que compdem o Planeta Terra (agua, ar, solo) e os seres
vivos (animais e plantas), bem como dos seres vivos entre si. Abiosfera € o maior dos ecossistemas.
Isso significa que tudo o que interferir em qualquer ecossistema acaba refletindo na biosfera.

Nos primérdios da existéncia humana, a populagdo era limitada pelo suprimento de
alimentos. Nos primeiros dois milhdes de anos, aproximadamente, o homem viveu como coletor de
frutos, de folhas e de raizes. Comia, também, restos de alimentos deixados por outros animais.

Nessas condigbes, a biosfera ndo poderia suportar uma populagao superior a 10 milhdes de
pessoas. Com a domesticagdo dos animais e o conhecimento de outros vegetais, ha cerca de 10 mil
anos, o homem comecou a transformar a Terra para atender as suas necessidades na alimentagao.

As técnicas do cultivo de vegetais e a criagdo de animais vao se tornando cada vez mais
aperfeicoadas, permitindo o atendimento das necessidades de um numero cada vez maior de
pessoas. Foram necessarios dois milhdes de anos para a populagdo humana atingir a marca de um
bilhdo de pessoas.

Hoje, quando a populagdo mundial encontra-se em torno de 6 bilhdes de habitantes, as
necessidades diarias de alimentos ndo estdo sendo supridas em muitas partes do mundo.

Diariamente, s&o registrados sinais de tensdo na biosfera. A imensa quantidade de terras
cultivadas e a evolugdo da agricultura, quimicamente orientada, tém produzido grandes
modificagdes na Terra, ndo sé em nivel local como também em nivel global.

5.3. Equilibrio Ecolégico

O equilibrio ecolégico é um requisito para a manutengao da qualidade e das caracteristicas

essenciais do ecossistema ou de determinado meio. Nao deve ser entendido como situagéo




estatica, mas como estado dindmico no amplo contexto das relagbes entre os varios seres que
compdem o meio, como as relagdes troficas, o transporte de matéria e energia. O equilibrio

ecoldgico supbe mecanismos de auto-regulagao ou retroalimentagéo nos ecossistemas.

Ao longo da vida na Terra, os ambientes naturais desenvolveram-se de maneira a atingir o
que se chama de equilibrio ecologico. De fato, nos rios, nos mares, nos campos e nas florestas,
entre muitos exemplos, normalmente plantas, animais e microrganismos diversos estabelecem
entre si e com o ambiente um relacionamento perfeito que garante a preservagao dos recursos
naturais oferecidos pelo meio ambiente.

5.4. Conceito de Homeostasia

A homeostasia é a propriedade auto-reguladora de um sistema (sistema ecoldgico), ou
organismo, que permite manter o estado de equilibrio de suas varidveis essenciais ou de seu meio
ambiente. A denominacao “homeostasia” foi criada por Walter B. Cannon, em 1929, para a
atividade coordenada do organismo, mediante adaptacdes autébmatas, frente as condi¢des
ambientais mutaveis.

“A natureza é composta de ciclos intercalados que se compensam formando um equilibrio
dinamico”. O dano ecoldgico ou ambiental se manifesta quando o impacto € de tal monta que afete
os ciclos naturais, gerando um viés, seja na eliminagao, redugao ou alteragao na predominancia de
espécies ou na biodiversidade, de forma a comprometer os ciclos naturais. Espécies nascem e
desaparecem naturalmente (ex: dinossauros).

Algumas catastrofes, tais como erupgdes vulcanicas, glaciagdes e outras, provocaram o
desequilibrio ecoldgico, e o homem, infelizmente, vem agredindo e exterminando seres vivos e
recursos naturais.

Nos ultimos anos, porém, a humanidade vem se conscientizando, cada vez mais, da
necessidade de preservacao dos ambientes naturais, como uma das maneiras mais seguras de
garantir a sobrevivéncia das espécies vivas, inclusive a nossa. A criagdo de parques florestais, de
estagdes de tratamento de esgoto, de usinas processadoras de lixo e a promogéao de campanhas
educativas que alertam as populag¢des dos perigos da degradacdo do ambiente sdo, entre outras,
medidas que vém sendo tomadas em favor do equilibrio ecolégico.

5.5. Recursos Naturais

Apalavra recurso significa algo a que se possa recorrer para a obtengéo de alguma coisa. O
ser humano recorre aos recursos naturais, isto &, aqueles que estdo na Natureza, para satisfazer
suas necessidades.

Os recursos naturais, apds seu uso, podem ser renovaveis, isto &, voltarem a ser
disponiveis, ou ndo renovaveis, isto €, nunca mais ficarem disponiveis. A flora (vegetais) e a fauna
(animais) sdo exemplos de recursos naturais renovaveis: uma planta ou animal podem ser
reproduzidos ,"teoricamente”, de forma infinita, a partir de seus “pais”. Os minerais, como por
exemplo o carvéo, estao classificados como recursos naturais ndo renovaveis, outro exemplo é o
petréleo e, se ndo sdo renovaveis é porque, apos seu uso, umdia, irdo se esgotar no Planeta.

Conservar os recursos naturais implica em usa-los de forma econémica e racional para que

0s renovaveis n&o se extingam por mau uso e 0s nao renovaveis nao se extingam rapidamente.

6. BIODIVERSIDADE

Ha mais vida na Terra do que o homem é capaz de saber: calcula-se de 5 a 30 milhdes de
espécies. Em todas as classes, a cada dia, descobre-se uma espécie nova. Isso é biodiversidade, o
explosivo potencial que a vida possui de se multiplicar em milhdes de formas adaptadas aos mais
variados ambientes. Desbravando o globo, de podlo a pdlo, o homem conseguiu descrever 1,4
milhao de espécies. Cerca de 750.000 sdo insetos, 41.000 s&o vertebrados, 250.000 sdo plantas e,
o restante, uma colegdo desconjuntada de outros invertebrados, algas, fungos e, ainda,
microorganismos como bactérias e virus.

Acomposicao total da biodiversidade brasileira ndo é conhecida e talvez nunca venha a ser,
tal a sua magnitude e complexidade. Sabendo-se, entretanto, que para a maioria dos seres vivos o
numero de espécies no territorio nacional, na plataforma continental e nas aguas jurisdicionais
brasileiras é elevado, é facil inferir que 0 nimero de espécies, tanto terrestres quanto marinhas,

ainda nao identificadas, pode alcangar valores da ordem de dezena de milhdes no Brasil.




Apesar da riqueza de espécies nativas, a maior parte de nossas atividades econdmicas
estd baseada em espécies exoticas. Nossa agricultura esta baseada na cana-de-agucar
proveniente da Nova Guinég, no café da Etiopia, no arroz das Filipinas, na soja e na laranja da China,
no cacau do México e no trigo da Asia Menor. A silvicultura nacional depende de eucaliptos da
Australia e de pinheiros da América Central. A pecuéria depende de bovinos da india, de eqiiinos da
Asia Central e de capins Africanos. A piscicultura depende de carpas da China e de tilapias da Africa
Oriental, e a apicultura esta baseada em variedades da abelha-europa provenientes da Europa e da
Africa Tropical.

E fundamental que o pais intensifique a implementagdo de programas de pesquisa na
busca de um melhor aproveitamento da biodiversidade brasileira e continue a ter acesso aos
recursos genéticos exaticos, também essenciais para o melhoramento da agricultura, pecuaria,
silvicultura e piscicultura nacionais.

O Brasil é o pais de maior diversidade de vida possuindo entre 10 e 15% de toda a
biodiversidade do planeta. Na regido amazdnica encontra-se a maior biodiversidade do planeta,
porém esta ameacada pela descontrolada expansao econdmica neste final de século, o que esta

merecendo a atengao dos ambientalistas de todo o mundo.

7. DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Desenvolvimento Sustentavel é o tipo de desenvolvimento que satisfaz as necessidades
econbmicas do presente sem comprometer a capacidade das futuras geracdes. Leva em
consideracgao, além dos fatores econdmicos, aqueles de carater social e ecolégico, assim como as
disponibilidades dos recursos naturais a curto e alongo prazo.

E um conceito de dificil implementacéo, diante das complexas exigéncias econémicas e
ecoldgicas. Porém, ha varias possibilidades de um relacionamento adequado entre 0 homem e o
seu meio. Podemos constatar que existe uma perfeita harmonia entre todos os componentes da

natureza, mas o homem vem interferindo, quebrando a harmonia natural existente, prejudicando a

Si proprio e aos outros seres vivos.

Os impactos ambientais decorrentes dessa desastrosa interferéncia sdo, muitas vezes,
irreversiveis, constituindo-se em danos ambientais.

Deve-se salientar que o impacto ambiental é inerente a atividade humana, o homem altera o
seu meio. O impacto zero significa a ndo presenga ou nao atividade humana, o que nao se cogita.
Portanto, o que se cogita é compatibilizar a atividade humana com os ciclos naturais de forma a nao
causar, ou causar o minimo possivel de danos ambientais.

Entretanto, ainda ha uma saida. A solugao esta em conseguir conciliar o desenvolvimento
econdmico com o uso racional da natureza. Uso racional e desenvolvimento s&o os dois lados da
mesma moeda: a conservagao ndo tera sucesso sem o desenvolvimento sustentavel, e o
desenvolvimento ndo consegue sustentar-se sem a conservagao.

Deve-se mudar a forma como o homem utiliza o meio ambiente para conseguir renova-lo de
fato. A este tipo de agdo, chamamos de conservacionismo, que pode nao dar frutos imediatos, mas
que é um investimento que s6 trara bons lucros no futuro. Conservacgao significa usar a natureza de
modo inteligente e com sensibilidade, sem destrui-la.

Produzir, construir e crescer, sim, mas sem destruir as bases da existéncia futura do homem.

7.1. Zoneamento Urbano

Em termos administrativos municipais, € uma determinada aglomeracgao urbana, devido a
seu tamanho (populagado) e caracteristicas de atuagao quanto a oferta de servigos para a area de
influéncia circunvizinha, a area rural. Deste modo, pode-se entender o conceito de municipio: a
menor unidade territorial administrativa, constituida de pelo menos uma cidade, a sede -em alguns
casos podem existir outros povoados ou vilarejos, constituindo entdo os distritos - e seu espago
rural imediato, com autonomia politica, administrativa e financeira (BRUNA, G.C., 1983).

O Zoneamento Urbano consiste na reparticao da cidade e das areas urbanizaveis, de acordo
com asua precipua destinacao de uso e ocupagao do solo.

Conforme a abordagem urbanistica, o zoneamento na década de 60 estabeleceu
grupamentos de usos analogos, em locais adequados ao funcionamento de cada um e de todos em
conjunto. Esses usos correspondem as fungdes de:

a) habitacao;

b) trabalho;




c) aperfeicoamento e recreio do corpo e do espirito.

Zoneamento Ambiental Municipal - incorporando as diretrizes federais, o Zoneamento
Ambiental Municipal é proposta de conhecimento do meio ambiente local com énfase nas
caracteristicas de seus elementos (ar, agua, solo, flora) quanto a sensibilidade em relagcéo a
apropriagéo humana.

7.1.1. ASustentabilidade nos
Assentamentos Humanos e Cidades

A problematica da sustentabilidade nos assentamentos humanos e cidades, em nivel global
e em um mundo em processo de urbanizagao acelerada e explosiva, deve ser analisada sob a dtica
de que o desenvolvimento sustentavel desses assentamentos ndo pode, de maneira alguma,
prescindir de considerar a satisfagcdo das necessidades dos seres humanos que neles habitam e as
condicdes para se alcancgar o crescimento econdmico, o desenvolvimento social e a prote¢éo ao
meio ambiente.

Conta-se que Mahatma Gandhi, ao ser perguntado se, depois da independéncia, a india
perseguiria o estilo de vida britanico, teria respondido: “a Gra-Bretanha precisou de grande parte
dos recursos do planeta para alcangar sua prosperidade; quantos planetas ndo seriam necessarios
para que um pais como a India alcangasse o mesmo patamar?”

8.POLUICGAO AMBIENTAL

E qualquer alteracéo das propriedades fisicas, quimicas e/ou biolégicas, do meio ambiente,
que seja nociva ou ofensiva a saude, a seguranga e ao bem estar das populagdes ou ocasione
danos a flora e/ou afauna. Dependendo do elemento atingido, a polui¢ao pode ser denominada de:

8.1. Poluigao Hidrica

Conforme consta no Decreto n.° 73.030/73, art. 13, § 1°, poluicdo da agua é qualquer
alteracéo de suas propriedades fisicas, quimicas ou bioldgicas, que possa importar em prejuizo a
salde, a seguranga e ao bem estar das populagdes, causar dano a flora e a fauna, ou comprometer
0 seu uso para fins sociais e econémicos.

Quando se fala em poluigdo das aguas, deve-se considerar ndo s6 as aguas superficiais
como também as subterraneas.

Uma das principais fontes de poluicdo das aguas sdo os residuos urbanos, tanto os
industriais quanto os rurais, que sao despejados voluntaria ou involuntariamente.

Como exemplos de materiais téxicos, que normalmente sdo despejados nas aguas,
destacam-se: metais pesados como o cadmio e o mercurio, o chumbo, nitratos e pesticidas,
fertilizantes nitrogénio (N), fosforo (P), potassio (K), entre outros. Estes poluentes representam
grande ameagca a qualidade da agua, a saude e ao meio ambiente, pois sdo capazes de provocar
enormes danos aos organismos vivos, e, consequentemente, a cadeia alimentar e a nossa saude.

8.1.1. Demanda Bioquimica de Oxigénio (DBO)

A DBO de uma amostra de agua é a quantidade de oxigénio necessaria para oxidar a matéria
organica por decomposigao microbiana aerébia para uma forma inorganica estavel.

A DBO ¢é normalmente considerada como a quantidade de oxigénio consumida durante um
determinado periodo de tempo, numa temperatura de incubagao especifica. Um periodo de tempo
de 5 dias, numa temperatura de incubagéao de 20 °C, é frequentemente usado e referido como DBO
5,20.

Os maiores acréscimos em termos de DBO, num corpo d’agua, séo provocados por despejos
de origem predominantemente orgéanica. A presenca de um alto teor de matéria organica pode




induzir a completa extingado do oxigénio na agua, provocando o desaparecimento de peixes € outras
formas de vida aquatica.

Um elevado valor da DBO pode indicar um incremento da micro-flora presente e interferir no
equilibrio da vida aquatica, além de produzir sabores e odores desagradaveis e, ainda, pode
obstruir os filtros de areia utilizados nas estagdes de tratamento de agua.

8.1.2. Demanda Quimica de Oxigénio (DQO)

E a quantidade de oxigénio necessaria para oxidagdo da matéria organica através de um
agente quimico. Os valores da DQO normalmente sdo maiores que os da DBO. O aumento da
concentragao de DQO num copo d’agua se deve, principalmente, a despejos de origem industrial.

Portanto, devem ser tomadas medidas no sentido de recuperagéo dos rios e mananciais
atingidos pela poluigéo para que se garanta, a populagéo, o abastecimento de agua nao infectada.
Entre essas medidas, ressalta-se o tratamento dos esgotos urbanos.

8.2. Poluigao Atmosférica

Para que se entenda melhor o que é poluigao atmosférica, € de suma importancia que se
conhegam as composi¢gdes normais do ar, que pode ter alguma variagdo de regido para regiao,
conforme exposto a seguir:

GAS CONCENTRADO
Nitrogénio (N2) 78,03%
Oxigénio (N2) 20,99%
Argdnio (Ar) 0,94%
Dioxido de carbono (CO2) 340,0 ppm*
Metano (CH4) 1,5 ppm
Hidrogénio (H2) 0,5 ppm
Mondxido de carbono (CO) 0,1 ppm

1ppm (partes por milhdo) = 0,0001%

Feita essa breve exposi¢cdo, podemos definir a poluigdo do ar como “a modificagéo da sua
composicao quimica, seja pelo desequilibrio dos seus elementos constitutivos, seja pela presenca
de elemento quimico estranho, que venha causar prejuizo ao equilibrio do meio ambiente e,
consequentemente, a saude dos seres vivos”.

Poluicdo do ar

Poluicdo pelos destritos industrias.
Classificada Poluig&o pelos pesticidas.
Poluicdo pelos radioativa.
Fonte de Fixas (industriais, hotéis, lavanderias etc.).
poluicao Mdveis (veiculos automotores, avides, navios, trens etc.).
Fatores naturais: Tempr_estadgg de areia, qnue:imadas provocadas
Fatores por raios, atividades vulcanicas.
(causas) Fatores artificiais: ?a%rir;l;l:i\sg\fiestéc.’)sseis, queimadas, materiais

J4a, entre as mais graves conseqliéncias da poluigdo atmosférica, podemos citar a chuva
acida, originada pela emissao de gases de enxofre (S), resultando em impacto nos corpos hidricos.

Entre os sintomas relacionados com a inalagao do material particulado, estéo as alergias, a
asma e a bronquite crénica, causando, também, irritacdo nos olhos e garganta, reduzindo a
resisténcia as infecgdes.

8.3. Poluicao do Solo

Conforme estabelece o Decreto n® 28.687/82, art.72, poluigéo do solo e do subsolo consiste
na deposicéo, disposi¢ao, descarga, infiltragdo, acumulacao, injegdo ou enterramento no solo ou no
subsolo de substancias ou produtos poluentes, em estado sélido, liquido ou gasoso.

O solo é um recurso natural basico, constituindo um componente fundamental dos
ecossistemas e dos ciclos naturais, um reservatério de agua, um suporte essencial do sistema
agricola e um espaco para as atividades humanas e para os residuos produzidos.

Adegradacéo do solo por meio da:

* Destruicao da cobertura vegetal,
* Erosao;
* Desertificagao;




» Utilizagcao de tecnologias inadequadas;
* Falta de praticas de conservagao de agua no solo.

A contaminagado dos solos da-se, principalmente, por residuos solidos e liquidos, aguas
contaminadas, efluentes solidos e liquidos, efluentes provenientes de atividades agricolas etc.
Assim, pode-se concluir que a contaminagdo do solo ocorrera sempre que houver adicdo de
compostos ao solo, modificando suas caracteristicas naturais e as suas utilizagbes, produzindo
efeitos negativos, chamados de poluigéo.

8.3.1.Tipos e Formas de Eroséo

A erosao geoldgica ou normal constitui um fendmeno de tendéncia niveladora da superficie
terrestre. Seu efeito carece de importancia agricola porque é equilibrada pelo processo de génese
do solo.

A erosao acelerada se estabelece quando sao destruidos os elementos naturais de
equilibrio, constituindo em fendmeno de alto significado, especialmente devido a rapidez com que
se processa.

Os fatores responsaveis por esse tipo de erosdo sdo a agua, o vento e as ondas.

Erosao pela Agua - A eros&o causada pela &gua em movimento &, nos climas Gimidos, a de
consequéncias mais dramaticas. A erosao pela agua pode apresentar-se em seis diferentes formas:
em lencol, em sulcos, por embate, por desabamento, em queda e vertical.

Erosao em Lencol - Aerosdo em lencol, superficial ou laminar, caracteriza-se por desgastar
uniformemente a superficie do solo.

Erosdo em Sulcos - A erosdo em sulcos, em canais, ou em ravinas, caracteriza-se pela
presenga de sulcos sinuosos, que se localizam ao longo dos declives, em conseqliéncia das
correntes de agua que escorrem sobre o terreno por ocasiao das chuvas intensas.

Erosao por Embate - Quando a gota de chuva animada de alta energia atinge o solo, os
agregados sao destruidos, ficando grande quantidade de particulas texturais em estado individual.

8.3.2. Tipos de erosdo causadas pela agua

Erosao por Desabamento - Essa forma de eros&o pela agua € muito comum nos terrenos

arenosos. Se processa nos sulcos deixados pela enxurrada que sao, geralmente, tortuosas. A
corrente d’agua atrita fortemente com as margens sinuosas, provocando desmoronamentos.

Erosdao em Queda - A eros&o em queda é, relativamente, de pequena importancia agricola.
Essa forma de erosdo se manifesta, principalmente, em canais escoadouros, quando a agua se
precipita de um barranco, formando uma pequena queda d’agua.

Erosao Vertical - Este fendbmeno consiste no arrastamento de particulas e materiais sollveis
através do solo. A erosao vertical ndo € mais do que a eluviagdo: a causa fundamental da
diferenciagéo dos horizontes dos perfis de solos.

Erosao pelo Vento - A erosdo edlica consiste no transporte, aéreo ou por rolamento, de
particulas do solo, pela agdo do vento. Essa forma de eroséo é de grande importancia em regides
onde sopram fortes ventos.

Em nosso ambiente, a erosao edlica apresenta efeitos dignos de nota, apenas, em regioes
planas do planalto central e em alguns pontos do litoral. O teor de umidade do solo é um fator
limitante da intensidade com que a erosao edlica pode ocorrer.

Erosao pelas Ondas - A agao conjunta do vento e da agua provoca a formagéao de ondas. O
efeito das ondas se manifesta nas regides litoraneas, lacustres e nas margens dos rios. As ondas
avangam sobre a terra desagregando-a e suspendendo grande quantidade de material.

Ao retornarem, carregam o material em suspensao que sera depositado seletivamente no
fundo dos mares, dos lagos, de represas, nos deltas e no lado centrifugo dos meandros dos rios.

No Brasil, apenas em alguns pontos esparsos, essa forma de erosdo apresenta uma
intensidade digna de nota.

8.4. Poluicao Sonora

Segundo a CETESB, em definigéo citada por Luis Paulo Sirvinskas , poluigdo sonora € a
producgéao de sons, ruidos ou vibragdes em desacordo com as precaugdes legais, podendo acarretar
problemas auditivos irreversiveis, perturbar o sossego e a tranquilidade alheia.

A capacidade auditiva de um individuo pode limitar-se a 60%. Todavia, por ser ele ainda
capaz de ouvir a propria voz e certos barulhos rotineiros, ndo se preocupa com a surdez. Aperda
total de audigéo pode acontecer se a pessoa fica sujeita diariamente, durante 8 horas seguidas, a
sons com intensidade superior a 85 dB, como os registradores em discotecas, fabricas de
armamentos e aeroportos.




O ruido de 140 dB pode destruir totalmente o timpano, provocando o que se denomina
“estouro do timpano”.

Quando o nivel de ruido atinge 100 dB pode causar o “trauma auditivo” e a consequente
surdez. Ao nivel de 120 dB, além de lesar o nervo auditivo, provocam no minimo, zumbido constante
nos ouvidos, tonturas e aumento do nervosismo.

8.4.1. Limites de intensidade e efeitos na audicdo do homem

Ruidos, com intensidade até 55,0 dB, nao causam nenhum problema.

Ruidos de 56 dB a 75 dB podem incomodar, embora sem causar maleficios a saude.

Ruidos de 76 dB a 85 dB podem afetar a salde, e acima dos 85 dB, a saude sera afetada,
dependendo do tempo da exposi¢cao. Uma pessoa que trabalha 8 horas por dia com ruidos de 85 dB
tera, fatalmente, apds dois anos, problemas auditivos.

8.5. Poluigao Visual

Trata-se da degradagdo do ambiente natural ou artificial que provoca incémodo visual. O
excesso de outdoors, propagandas, cartazes etc. faz com que a cidade fique visualmente poluida,
pois estes além de deixarem a cidade feia, ainda a torna cada vez mais suja, devido aos papéis que
séojogados narua.

8.6. Poluicao Luminosa

Uma das mais modernas formas de poluigédo, a poluigdo luminosa, é caracterizada pelo
excesso de brilho artificial produzido pelo homem nos centros urbanos e que tem prejudicado as
condig¢des de visibilidade noturna dos corpos celestes, que sdo estudados por astrénomos e fisicos.
Este prejuizo visual atinge um pequeno percentual de pessoas em todo o mundo.

8.7. Poluicao Radioativa

Radiagao é um fendmeno natural, que pode ocorrer de muitas formas. Radiagéo é definida
como uma energia que € irradiada. Em nossas vidas diarias, estamos expostos a radiagbes como a
luz visivel, as ondas de radio, o radar e o calor. A radiagdo é também emitida por fornos de
microondas, aparelhos de TV, rochas, solo, alimentos, ar, raios césmicos de estrelas distantes,
maquinas de raios-x dentarios e o combustivel usado em usinas nucleares.

O contato continuo a radiagédo causa danos aos tecidos vivos, tendo como principais efeitos a
leucemia, tumores, queda de cabelo, diminuicdo da expectativa de vida, mutacbes genéticas,
lesbes a varios 6rgaos, cancer, etc.

Assim, poluigao radioativa € o aumento dos niveis naturais de radiagao por meio da utilizagdo
de substancias radioativas naturais ou artificiais.

Apoluigéo radioativa tem como fontes:

- substancias radioativas naturais: sdo as substancias que se encontram no subsolo, e que
acompanham alguns materiais de interesse econdmico, como petréleo e carvao, trazidos a
superficie e espalhados no meio ambiente por meio de atividades mineradoras;

- substancias radioativas artificiais: substancias que nado sado radioativas, mas que nos
reatores ou aceleradores de particulas sdo “transformadas em radioativas”.

A fonte de poluigao radioativa predominante € a natural, pois a poluigao natural da Terra é
muito grande, decorrente do decaimento radioativo do uranio, do tério e outros radionuclideos
naturais. O tempo de decaimento radioativo é o tempo que o atomo (elemento radioativo natural ou
artificial) leva emitindo particulas subatémicas ou fétons de alta energia até que o mesmo se torne
estavel. Tempo de meia-vida é o tempo necessario para liberar a metade da quantidade de energia
de um atomo instavel ou radioativo. Existem tempos de meias-vidas que variam de 2x10-1
segundos (oitava parte de 1 segundo) mais de 7 mil anos.

Finalmente, devemos lembrar que a poluigdo radioativa provém principalmente de:
industrias, da medicina, testes nucleares, carvao, radénio, fosfato, petréleo, mineragbes, energia
nuclear, acidentes radiolégicos e acidentes nucleares.

8.7.1. Tipos de Radiacao

Dependendo da quantidade de energia, uma radiagdo pode ser descrita como n&o-ionizante
ouionizante.




Radiagbes nao-ionizante possuem relativamente baixa energia. De fato, radiagdes nao-
ionizantes estdo sempre a nossa volta. Ondas eletromagnéticas como a luz, calor e ondas de radio
sdo formas comuns de radiagdes ndo-ionizantes. Sem radiagdes nao-ionizantes, nés nao
poderiamos apreciar um programa de TV em nossos lares ou cozinhar em nosso forno de
microondas.

Radiagdes ionizantes sdo produzidas por altos niveis de energia, que vém de dentro do
nucleo de atomos. As radiagdes ionizantes podem alterar o estado fisico de um atomo, e causar a
perda de elétrons, tornando-os eletricamente carregados. Este processo chama-se “ionizagéo”.

8.7.1.1. Alfa, Betae Gama

Radiacao Alfa é uma particula formada por um atomo de hélio com carga positiva. A
distancia que uma particula percorre antes de parar € chamada alcance. Num dado meio, particulas
alfa de igual energia tém o mesmo alcance. O alcance das particulas alfa € muito pequeno, o que faz
com que elas sejam facilmente blindadas. Uma folha fina de aluminio barra completamente um feixe
de particulas de 5MeV. Ainalag&o ou ingestao de particulas alfa € muito perigosa.

Radiagao Beta é também uma particula de carga negativa, o elétron. Sua constituicéo é feita
por particulas beta que s&o emitidas pela maioria dos nuclideos radioativos naturais ou artificiais e
tem maior penetragdo do que as particulas alfa. O 32 P da uma radiagéo beta de até 1,7 MeV, com
uma penetracao média de 2 a 3 mm na pele, e alcanga, em pequena proporgéo, 8 mm. Se o emissor
beta for ingerido, como acontece nos casos de diagndstico e terapéutica, os efeitos sdo muito mais
extensos.

Radiagcdo Gama € uma onda eletromagnética. As substancias radiativas emitem
continuamente calor e tém a capacidade de ionizar o ar e torna-lo condutor de corrente elétrica. Sao
penetrantes e, ao atravessarem uma substancia, chocam-se com suas moléculas. Aradiagdo gama
tem seu PODER DE PENETRAGCAO muito grande. Sua emissdo é obtida pela maioria, ndo
totalidade, dos nuclideos radioativos habitualmente empregados. Quando a fonte de material
radioativo for beta ou gama, é necessaria a colocagao de uma barreira entre o operador e fonte.
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8.7.1.2. Infra-Vermelho

Radiacao eletromagnética invisivel, emitida por corpos aquecidos. Pode ser detectada por
meio de células fotoelétricas, e possui muitas aplicagcdes, desde o aquecimento de interiores até o
tratamento de doengas de pele e musculos. Para produzir o infravermelho, em geral, empregam-se
l@mpadas de vapor de mercurio e de filamento longo incandescente.

A radiagao infravermelha é usada para obter fotos de objetos distantes encobertos pela
atmosfera, também muito utilizada por astrdbnomos para observar estrelas e nebulosas que sao
invisiveis com luz normal. Uma outra utilidade deste tipo de radiagdo € o uso nas fotografias
infravermelhas, que sdo muito precisas. O infravermelho foi muito utilizado na Il Guerra Mundial.

8.7.1.3 Ultravioleta

Produzida por descargas elétricas em tubos de gas. Cerca de 5% da energia mandada pelo
Sol consiste nesta radiagdo, mas a maior parte da energia que incide sobre a Terra € filtrada pelo
oxigénio e pelo ozbénio na camada superior da atmosfera, que protegem a vida na Terra. Esta
radiagdo € impregnada principalmente em tubos fluorescentes, mas também em aplicagbes
médicas que incluem lampadas germicidas, para o tratamento do raquitismo e doencgas de pele, o
enriquecimento de leite e ovos com vitamina D.

E dividida em trés classes: UV-A, UV-B e UV-C. As ondas de maior periodo sdo as mais
nocivas aos organismos vivos. A UV-A é a mais perigosa e tem periodo entre 4000A (angstrons) e
3150A. UV-B tem periodo entre 3150A e 2800A e causa queimaduras na pele.




8.7.1.4. Radiagaode Fundo

Toda vida, em nosso planeta, esta exposta a radiagdo césmica e a radiagéo proveniente de
elementos naturais radioativos existentes na crosta terrestre como o potassio, césio etc. A
intensidade dessa radiagéo tem permanecido constante ha milhares de anos, se chama radiagéo
natural ou radiagao de fundo, e provém de muitas fontes.

Cerca de 30% a 40% dessa radiacdo se deve aos raios cosmicos. Alguns materiais
radioativos — como potassio-40, carbono-14, uranio, tério etc. - estdo presentes em quantidades
variaveis nos alimentos.

Uma quantidade razoavel de radiacdo vem do solo e de materiais de constru¢ao. Assim, pois,
aradiacao de fundo pode variar de local para local.

O valor médio da radiagao de fundo em locais habitados € de 1,25 milisievert (mSv) ao ano.

8.7.1.5. Raios Catédicos

Sao feixes de particulas produzidos por um eletrodo negativo (catodo) de um tubo contendo
gas comprimido. S0 o resultado da ionizagao do gas e provocam luminosidade. Os raios catédicos
foram identificados no final do século passado por Willian Crookes. O tubo de raios catodicos &
usado em osciloscopios e televisdes.

8.7.1.6. Raio-X

Sao capazes de atravessar o corpo humano, e, durante a travessia, o feixe sofre um certo
enfraquecimento. Ele provoca a iluminagao de certos sais minerais.

O uso do raios-X tem sido uma importante ferramenta de diagndstico e terapia. Os raios-X
sao absorvidos pelos 0ssos, enquanto passam facilmente pelos outros tecidos.

8.7.1.7. Radiagao de Néutrons
Néutrons sao particulas muito penetrantes. Elas se originam do espago externo, por colisdes

de atomos na atmosfera e por quebra ou ficgao de certos atomos dentro do reator nuclear. Agua e
concreto s&o as formas mais comuns usadas como barreiras contra radiagao por néutrons.

8.7.2. Efeitos da Radiagdo em Seres Vivos

As células, quando expostas a radiagado, sofrem agdo de fendmenos fisicos, quimicos e
bioldgicos. A radiagdo causa ionizagdo dos atomos, que afeta moléculas, que poderéo afetar
células, tecidos, orgaos, e afetaratodo o corpo.

No entanto, tende-se a avaliar os efeitos da radiagdo em termos de efeitos sobre células,
quando, na verdade, a radiagéo interage somente com os atomos presente nas células, e a isto
denomina-se ionizagdo. Assim, os danos bioldgicos comegam em consequéncia das interagdes
ionizantes com os atomos formadores das células.

O corpo humano é constituido por cerca de 5 x 1012 células, muitas das quais altamente
especializadas, para o desempenho de determinadas fungdes. Quanto maior o grau de
especializagao, isto é, quanto mais diferenciada for a célula, mais lentamente ela se dividira. Uma
excecgao significativa a essa lei geral é dada pelos linfocitos, que, embora (os linfécitos sdo as
células do sistema imunolégico) s6 se dividam em condigbes excepcionais, sdo extremamente
radiossensiveis.

Um organismo complexo exposto as radiagdes sofre determinados efeitos somaticos, que
Ihe séo restritos, e outros, genéticos, transmissiveis as geragoes posteriores. Os fendbmenos fisicos
que intervém sao ionizagdo e excitagdo dos atomos. Estes sao responsaveis pelo
compartilhamento da energia da radiagao entre as células.

Os fendmenos quimicos sucedem-se aos fisicos e provocam rupturas de ligagbes entre os
atomos, formando radicais livres num intervalo de tempo pequeno.

Os fendbmenos biolégicos da radiagdo sdo uma consequéncia dos fendbmenos fisicos e
quimicos. Alteram as fungdes especificas das células e sao responsaveis pela diminuicao da
atividade da substancia viva, por exemplo: perda das propriedades caracteristicas dos musculos.

Estas constituem as primeiras reagdes do organismo a acado das radiagbes e surgem
geralmente para doses relativamente baixas.

Além destas alteragbes funcionais, os efeitos bioldgicos caracterizam-se também pelas
variagdes morfolégicas. Entendem-se como variagdes morfologicas as alteragdes em certas
funcdes essenciais ou a morte imediata da célula, isto &, dano na estrutura celular. E assim que as
funcdes metabdlicas podem ser modificadas ao ponto de a célula perder sua capacidade de efetuar
as sinteses necessarias a sua sobrevivéncia.




8.7.2.1 Efeitos de Altas Doses

Toda exposicéo aguda ndo resulta em morte. Se um grupo de pessoas é exposto a doses de
radiacao, os efeitos abaixo podem ser observados.

Além da morte, ha outros efeitos de dose de alta radiacéo.

* Perda de Cabelo (epilagao) é similar aos efeitos na pele, e ocorre depois de doses agudas
de cercade 500 Rad.

 Esterilidade pode ser temporaria ou permanente em homens, dependendo da dose. Em
mulheres, é geralmente permanente, mas para isto sdo necessarias doses altissimas, na ordem de
400 Rad nas células reprodutivas.

e Catarata (turvamento da lente do olho) surge para um limiar de dose de 200 Rad. Os
néutrons sdo especialmente relacionados com a catarata, devido ao fato de o olho conter agua e
esta serabsorvedora de néutrons.

* Sindrome Aguda de Radiagao. Se varios tecidos importantes e 6rgdos sao danificados,
pode-se produzir uma reagéo aguda. Os sinais iniciais e sintomas de SAR s&o nausea, vomito,
fadiga e perda de apetite. Abaixo de 150 Rad, estes sintomas, que séo diferentes daqueles
produzidos por uma infecgdo viral, podem ser a Unica indicacao externa de exposi¢éo a radiagao.
Acima de 150 Rad, uma das trés sindromes de radiagdo manifestam-se, dependendo do nivel da
dose.

8.7.2.2. Efeitos da Exposicado a Baixas Doses de Radiagéao
Ha trés categorias gerais para os efeitos resultantes a exposicao a baixas doses de radiagao.

Efeitos Genéticos - sofrido pelos descendentes da pessoa exposta.

Efeitos Somaticos - primariamente sofrido pelo individuo exposto. Sendo o cancer o
resultado primario, chama-se muitas vezes de Efeito Carcinogénico.

Efeitos In Utero — Alguns, erradamente, consideram estes como uma conseqiéncia
genética da exposicao a radiagao, porque o efeito € observado apds o nascimento, embora tenha
ocorrido na fase embrionaria/fetal. No entanto, trata-se de um caso especial de efeito somatico,
porque o feto é exposto a radiacao.

9. ALGUNS PROBLEMAS AMBIENTAIS DAATUALIDADE

9.1. Poluigao da Cadeia Alimentar

Um dos problemas mais sérios € a poluigédo dos rios por produtos quimicos, como o chumbo e
mercurio, e produtos sintéticos, como o plastico e alguns tipos de detergentes e inseticidas.

E o que acontece com a cadeia alimentar? Como um ser vivo se alimenta de outro, ingere
com ele a substancia toxica e passa o veneno para o elo seguinte da cadeia. O homem, que esta nos
ultimos niveis da cadeia, absorve doses altissimas dessas substéncias. Isto porque, como um jogo
de palavras, ele come o boi, que comeu a planta, que absorveu a dgua - tudo contaminado. Essa
polui¢cdo da cadeia alimentar que vai se acumulando denomina-se Bioacumulagéo.

Para evitar o uso de inseticidas nas plantagdes e rios pelo uso de pesticidas e defensivos
agricolas, utiliza-se o controle biolégico - uma técnica utilizada para combater espécies que nos sédo
nocivas, reduzindo os prejuizos causados por elas. Este método consiste em introduzir, no
ambiente, um tipo inimigo da espécie nociva. Quando bem planejado, o controle biologico é
vantajoso em relagdo ao uso de pesticidas, uma vez que nao polui o ambiente e ndo causa
desequilibrio nas populagdes de organismos que nele vivem. Veja alguns exemplos de seres vivos
que atuam como controladores bioldgicos e que podem ser encontrados no Brasil: joaninhas que
combatem os pulgdes, besouros calosomas que comem lagartas, vespas apanteles que destroem
as lagartas, porque injetam ovos no seu interior, besouros copréfagos que combatem as moscas-
do-chifre e animais que sugam o sangue bovino.

O controle biolégico também serve para matar mosquitos que causam doengas nos seres
humanos, como a malaria e a dengue. Ja esta sendo vendido em alguns paises um inseticida
chamado Teknar. Na sua fabricacéo, é utilizada uma bactéria parasita desses insetos.

9.2. AFormagao de ChuvaAcida

Gases langados na atmosfera, pelas industrias, formam acidos em contato com as nuvens.
As gotas dessas nuvens, caindo sobre o solo, plantagdes, florestas e lagos, causam a morte de
muitos seres vivos. A acidez da agua ataca, principalmente, as arvores de grande porte, que ficam




mais expostas as chuvas e neblinas acidas. As chuvas acidas também danificam as obras de arte
que ficam em contato com o ar atmosférico: esculturas, templos, monumentos, etc.

Com a morte da vegetagéo, o solo fica exposto as intempéries. Isso ocasiona deslizamentos,
pondo emrisco a vida de pessoas que moram nas encostas das montanhas.

dada pelos linfécitos, que, embora (os linfcitos séo as células do sistema imunoldgico) s6 se
dividam em condi¢des excepcionais, sdo extremamente radiossensiveis.

Um organismo complexo exposto as radiagcdes sofre determinados efeitos somaticos, que
Ihe sao restritos, e outros, genéticos, transmissiveis as geragdes posteriores. Os fendmenos fisicos
que intervém sao ionizagdo e excitagdo dos atomos. Estes sdo responsaveis pelo
compartilhamento da energia da radiacéo entre as células.

Os fendmenos quimicos sucedem-se aos fisicos e provocam rupturas de ligagbes entre os
atomos, formando radicais livres num intervalo de tempo pequeno.

Os fendbmenos biolégicos da radiagdo sao uma consequéncia dos fendmenos fisicos e
quimicos. Alteram as fungbes especificas das células e sdo responsaveis pela diminuicdo da
atividade da substancia viva, por exemplo: perda das propriedades caracteristicas dos musculos.

Estas constituem as primeiras reagcées do organismo a ag¢édo das radiagdes e surgem
geralmente para doses relativamente baixas.

Além destas alteragbes funcionais, os efeitos bioldgicos caracterizam-se também pelas
variagdes morfoldgicas. Entendem-se como variagdes morfologicas as alteragdes em certas
fungdes essenciais ou a morte imediata da célula, isto &, dano na estrutura celular. E assim que as
funcdes metabdlicas podem ser modificadas ao ponto de a célula perder sua capacidade de efetuar
as sinteses necessarias a sua sobrevivéncia.

9.3. OUsodaEnergiaNuclear

Numa usina nuclear, a energia liberada é usada para aquecer a agua, transforma-la em vapor
e mover as turbinas. Os pontos negativos do processo s&do o preco da energia e a dificuldade de
armazenar os residuos da reagao. Os lixos nucleares causam danos ao equilibrio do planeta.

Em setembro de 1987, aconteceu um gravissimo acidente nuclear em Goiania: a bomba de
Césio 137 (equipamento utilizado para tratamento de cancer) da radioterapia do Hospital do
Servidor Publico foi abandonada nas antigas instalagdes de uma clinica radiologica e aberta a

golpes de marreta num ferro velho. O elemento radioativo Césio 137 espalhou-se contaminando
muitas pessoas, sendo que muitas vieram afalecer ocasionando a demoligdo de varios prédios..

Em dezembro de 1995, cientistas japoneses descobriram, na neve da Antartida, uma
concentracdo de radioatividade 500 vezes superior a normal, atribuindo a culpa aos testes
nucleares americanos realizados na atmosfera em 1963. Segundo esses cientistas, “ficou
comprovado que as provas nucleares afetam qualquer parte do globo, independentemente de onde
tenham sido realizadas”.

9.3.1. OAcidente de Chernobyl

Em 26 de abril de 1986, aconteceu o pior acidente nuclear da histéria, que foi o de Chernobyl,
na Ucrania (Unido Soviética).

Depois do acidente nuclear, foram mobilizadas aproximadamente dois milhdes de pessoas
no processo de limpeza de toda a regido atingida. Em abril de 1992, um comunicado oficial do
governo estimava que o numero de mortes naquele grupo, devido a radiagéo, situava-se entre 7 mil
e 10 mil pessoas.

Trés anos depois, em abril de 1995, o Ministério da Saude ucraniano informava que mais de
125 mil pessoas haviam morrido entre 1988 e 1994, vitimas da radiacgéo.

Em 1996, a estimativa de mortes em razdo do acidente, elaborada em conjunto pela Ucrénia
e a Bielorussia, ja fora ajustada para 300 mil... O numero total de pessoas contaminadas seria de
cinco milhdes, e a area inutilizada pela radiagdo era de cerca de 140 mil km?, equivalente a um
Portugal e meio.

Um trabalho cientifico publicado na revista Nature, em 1995, informava que os indices de
cancer de tiréide em criangas ucranianas haviam quintuplicado de uma maneira geral, e em
individuos que moravam mais proximos a Chernobyl, esse indice era 30 vezes maior. Dois anos
depois, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) informava que o indice de cancer de tirdide entre
as criangas era, na verdade, cem vezes superior ao nivel de antes da tragédia.

De acordo com a Organizagéo, a radioatividade desprendida no acidente foi 200 vezes
superior a liberada pelas bombas de Hiroxima e Nagasaki juntas.

De acordo com o geneticista ucraniano Vyacheslav Konovalov, em algumas regidoes




proximas a Chernobyl, até 80% de todos os animais nascem monstros mutantes, como potros de
oito patas e bezerros com duas cabecas.

Ainda em julho de 1995, um relatorio da CIA americana mostrou que em dez reatores ativos
na Eslovaquia, Lituania, Russia, Bulgaria e Ucrania, havia “grande probabilidade de ocorrer
desastres nas dimensdes do de Chernobyl”. Na prépria usina de Chernobyl foram detectadas 260
fissuras no sistema de resfriamento de um dos reatores em outubro de 1997. Um porta-voz disse
que “as rachaduras foram descobertas a tempo de evitar vazamento de radioatividade”. A OMS
estima em 200 milhdes de ddlares o total de recursos necessarios para se continuar investigando as
consequléncias do acidente nuclear de Chernobyl nos préximos 15 anos. ..

Todos os organismos vivos, animais e vegetais sdo afetados pela radiagdo. Dessa maneira,
varias populagdes foram afetadas, provocando um sério desequilibrio na comunidade biolégica da
regido. Além do empobrecimento da fauna e da flora, os ecossistemas vizinhos de Chernobyl
tiveram alteradas as propriedades fisicas e quimicas do ar, do solo e da agua. Assim, uma por¢do da
biosfera terrestre tornou-se um dos mais dramaticos exemplos de desequilibrio ambiental
provocados por agédo humana.

9.4. AExtingaode Animais

Todos sabemos que a Terra ja conheceu inUmeras espécies de animais definitivamente
desaparecidas da face do planeta. Muitos casos de extingdo, como a dos dinossauros, ainda nao
tém explicagao satisfatoria; outros, entretanto, estdo intimamente associados a agao destrutiva do
homem. Causando a extingdo, o homem provoca desequilibrios nas relacdes ecoldgicas que os
seres vivos estabelecem entre si.

A Sociedade Brasileira de Zoologia elaborou uma lista com os animais brasileiros
ameacgados de extingdo. E uma riqueza da nossa natureza que corremos o risco de perder para
sempre se ndo tomarmos cuidado. E o caso da arara-azul-pequena, ja extinta no Brasil. Veja abaixo
uma lista com os nomes de alguns desses animais.

9.4.1. Mamiferos

Ariranha, baleia-branca, boto-caximbo, caxiu, gato-do-mato, guariba, jaguatirica, lobo-
guara, lontra, macaco-aranha, macaco-prego-de-peito-amarelo, macaco-barbado, mico-de-cheiro,

mico-ledo-de-cara-dourada, mico-ledo-preto, mono-carvoeiro, onga-parda, onga-pintada, ourico-
preto, peixe-boi-de-rio, peixe-boi-marinho, soim-de-coleira, tamandua-bandeira, tatu-bola, tatu-
canastra.

9.4.2. Répteis

Jacaré-acu, jacaré-de-papo-amarelo, tartaruga-da-amazonia, tartaruga-de-couro, tartaruga-
verde.

9.4.3. Aves

Anambé-de-asa-branca, anambé-militar, aguia-cinzenta, apuim-de-cauda-vermelha,
araponga-do-nordeste, apuim-de-cauda-amarela, arara-juba, ararinha-azul, arara-azul-de-lear,
balang¢a-rabo-de-bico-preto, balanc¢a-rabo-de-cabecga-preta, balanga-rabo-canela, cardeal-
amarelo, chardo, beija-flor-de-bico-virado, crejoda, falcdo-de-peito-vermelho, choquinha-de-
friburgo, fura-mato, gavido-de-penacho, flamingo, gavido-real, guara, gavido-pombo-grande, jacu-
de-barriga-castanha, jacu-estalo, jacu-agu-do-sul, jad-do-sul, macuco-do-nordeste, jacutinga,
mutum-do-nordeste, mutum-do-sudeste, mutum-de-penacho, papa-formigas-da-caatinga, papa-
formigas-de-gravata, mutum-pinima, papagaio-de-cara-roxa, papa-taoca-da-bahia, papagaio-
chaua-verdadeiro, pato-mergulhdo, pavo, passaro-preto-veste-amarela, pica-pau-de-coleira, pica-
pau-rei, pica-pau-de-cara-amarela, pintor-verdadeiro, rabo-branco-da-fazenda-klabin, pintassilgo-
do-nordeste, sabia-da-mata-virgem, sabia-pimenta, sabia-castanho, socoé-boi-das-cachoeiras,
tesourao-de-rabo-branco, saira-apunhalada, uiragu-falso, tieté-de-coroa.

9.5. ADestruicao da MataAtlantica

Antes da chegada de Cabral, a Mata Atlantica ocupava uma area de 1 milhdo e 300 mil
quildmetros quadrados. Em menos de 500 anos, restaram pouco mais de 50 mil quildmetros
quadrados. Além das arvores, os animais que viviam na floresta também foram afetados e alguns
deles estdo ameacados de extingéo, pois pouco restou da floresta de que precisam para viver.

A Mata Atlantica, assim denominada por cobrir uma larga faixa da costa brasileira, do Rio




Grande do Norte ao Rio Grande do Sul, acompanhando o Oceano Atlantico, se desenvolveu sobre
montanhas que existem nas regides litoraneas. O ar uimido que sopra do mar chega as montanhas e
logo se transforma em chuva, o que deixa a Mata Atlantica sempre Uumida. A Mata Atlantica é
considerada afloresta que possui a maior diversidade de vegetais do planeta.

Adestruicdo da Mata Atlantica se deu quando o homem comecgou a extrair recursos naturais
dessa imensa cadeia e, ao abrir estradas, cortou montanhas, queimou mata sem cuidado,
provocando erosdes do solo, enchentes, desmoronamentos e obstrugdes de valas.

A protecdo do que resta da Mata Atlantica depende da criagdo de parques, reservas e
projetos - que ja existem - parareflorestar a Serra com espécies nativas.

9.6. ADestruicao daFloresta Amazoénica

Entre os varios tipos de florestas umidas, também chamadas tropicais, e que crescem em
climas com mais de 20 graus centigrados, esta a Floresta Amazénica.

Considerando apenas a parte situada em territério brasileiro, a floresta estende-se pelos
estados do Acre, Amazonas, Para, Ronddnia, Amapa, Roraima e parte do Tocantins e Mato Grosso.
AFloresta Amazonica é cortada pelo rio Amazonas e seus afluentes, em conjunto, contendo 1/5 da
agua doce no estado liquido existente no planeta. Apesar de sua exuberancia, o solo da Floresta
Amazobnica é infertil.

Com uma infinidade de diferentes arvores, com raizes superficiais e troncos cobertos de
Cipos e trepadeiras, a Floresta Amazoénica tem um solo rico em liquens, musgos, algas e fungos. Ha
também caatingas, cerrados, campos, coqueirais e outros. Esta vida vegetal mantém uma enorme
diversidade de insetos e outros animais.

A Floresta Amazbnica esta sendo explorada indiscriminadamente e a devastagdo tem
crescido em ritmo assustador. A destruicdo desta floresta podera ter consequiéncias desastrosas,
entre as quais citamos: a extingao de espécies, quebra do ciclo ecoldgico, fim da cultura dos povos
da floresta. Com a extingao desses povos (indios), o mundo perdera o conhecimento que eles tém
sobre as propriedades medicinais e os outros usos das plantas tropicais.

AFlorestaAmazonica é a maior floresta tropical do mundo e o maior ecossistema terrestre do
Brasil.

9.7. Efeito Estufa

Fabricas, veiculos e queimadas produzem gas carbdnico e outros gases que deixam a luz do
sol passar, mas seguram o calor: é o efeito estufa, que faz a Terra esquentar. Os agentes poluidores,
que utilizam combustiveis como a gasolina e o0 6leo diesel, langam, na atmosfera, cerca de 6
bilhées de toneladas de gas carbdnico por ano. A queima de florestas emite mais alguns bilhées de
toneladas. E uma quantidade muito maior do que aquela que os vegetais conseguem absorver pela
fotossintese.

O efeito estufa acontece porque os gases formam uma barreira que néo deixa a luz do sol sair
da Terra depois de refletida, pois a luz do sol entra na Terra e depois volta para o espaco na forma de
calor. A barreira de gases deixa a luz entrar, mas nao deixa o calor sair, e, com isso, o planeta fica
cada vez mais quente. O efeito estufa € um grande risco, pois o calor pode prejudicar toda a
agricultura e, o que é pior, derreter as calotas de gelo dos pélos. Essa quantidade imensa de agua
pode ir para os oceanos e aumentar lentamente o seu nivel, inundando cidades do litoral e
plantacoes.

Entretanto, sem o efeito estufa o planeta seria frio e seco, com poucas areas de florestas e
muitos desertos e geleiras.

9.8. ADestruicao da Camadade Oz6nio

Entre 15 e 45 Km acima da superficie da Terra, existe uma camada de um gas muito
importante para o equilibrio do planeta: o 0zénio, produzido a partir do oxigénio da fotossintese que
forma um escudo protetor em volta do planeta, capaz de filtrar e absorver cerca de 80% dos raios
ultravioletas emitidos pelo sol.

A camada de ozbnio vem sendo destruida por gases liberados por jatos, automoveis e,
principalmente, por um tipo de gas usado na industria, o clorofluorcarbono ou CFC (gas freon).
Criado em 1928, esse gas era usado para dar pressdo em embalagens spray, como as de inseticida
ou desodorante. O CFC é também usado como gas de refrigeragao de geladeiras e aparelhos de ar
condicionado. Quando estes aparelhos vao para o conserto ou viram sucata, a tubulagdo é abertae
o gas escapa. O CFC é usado, ainda, na fabricagcao de espuma, plastico e isopor. Nesse caso, 0 gas
escapadurante a produgao e durante a destruicdo desses produtos.

O grande perigo é que esses raios causam cancer de pele e catarata e prejudicam as algas
miscroscépicas do mar - além de contribuirem para o efeito estufa. E bom lembrar que sdo as algas




(plantas aquaticas) que produzem a maior parte de oxigénio do planeta e servem de alimentos aos
outros seres aquaticos.

A Unica solugdo é substituir o CFC por outros gases que ndo destruam o ozoénio. Ja foi
descoberto um novo gas que comegou a ser utilizado em 1991, mas ainda vai levar algum tempo até
que as industrias do mundo todo abandonem definitivamente o gas freon.

9.9. Lixo Espacial

Os cientistas da NASA mapearam o espago e constataram um problema que, ha pouco
tempo, parecia absurdo: o lixo espacial.

Esse lixo é formado por satélites desativados, destrocos de foguetes e espagonaves que se
acumulam em torno da Terra. A NASA estima que existam cerca de 7 mil objetos, inativos,
esquecidos na orbita terrestre. Estes objetos representam um pequeno risco para os habitantes do
planeta Terra, porém podem ocasionar acidentes graves ao cairem, uma vez que se deslocam a
uma velocidade aproximada de 7,5 quildbmetros por segundo. Nas espaconaves, foram colocados
para-choques especiais que absorvem o impacto de um choque e, para proteger a Terra, foram
criados canhdes de raios laser testados em satélites com o objetivo de serem utilizados na
destruicao do lixo espacial.

Sabe-se que, dos 614 satélites em 6rbita, metade esta quebrada e inativa. Porém, nenhuma
missao foi planejada para a retirada desse lixo.

10. O SANEAMENTO BASICO

Muitas doengas s&o causadas pela falta de condi¢cdes de higiene no lugar onde as pessoas
vivem.

O conjunto de medidas higiénicas necessarias para proteger a saude da populagdo chama-
se “Saneamento Basico”, que deve ser providenciado pelos poderes publicos.

Os principais servigos de saneamento basico séo: tratamento e distribuigao de agua, coleta e
tratamento de lixo, rede e tratamento de esgoto.

No Brasil, ainda ha lugares que ndo possuem estacdes de tratamento de agua. Isso significa
que muitas pessoas nao recebem agua tratada. A populagdo desses lugares recolhe agua
diretamente de rios, fontes, lagos e pocos, que, muitas vezes, encontra-se poluida ou contaminada.
Sem tratamento, a dgua pode transmitir muitas doengas.

O tratamento do lixo deve comegar em casa, com a separacao de lixo a ser recolhido, pois a
separacao facilita o trabalho dos coletores e o reaproveitamento dos materiais. Infelizmente, em
alguns lugares, o lixo recolhido ndo tem tratamento e nem reciclagem, sdo jogados no solo,
prejudicando o meio ambiente e ocasionando doengas a populagéo.

Arede de esgotos evita a contaminagao do solo, das aguas subterréneas e da superficie da
Terra. Em muitos lugares, ainda existem esgotos expostos. Esse tipo de esgoto ameaca a saude da
populagédo. Onde nao ha rede de esgotos, € necessario construir fossas afastadas de pocos, de
fontes ou de qualquer outro lugar de onde se retire agua para beber.

Os o6rgaos publicos precisam atender melhor as necessidades de saneamento basico da
populagdo, pois os impostos sdo pagos para serem revertidos em servigos em prol da saude do
povo.

Nota. Para projeto de tratamento de esgoto domiciliar, solugées individuais ou coletivas,
deve seguir as seguintes normas:

NBR 7229, Projeto, constru¢cdo e operagcédo de sistemas de tanque sépticos, ABNT -
Associacao Brasileira de Normas Técnicas, 1993, 15p.

NBR 13969, Tanques sépticos - Unidades de tratamento complementar e disposic¢ao final dos
efluentes liquidos - Projetos construgao e operagao, ABNT - Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas, 1997, 60 p.

10.1. Coleta Seletiva

A coleta seletiva é adotada para separar o material que jogamos fora e que pode ser
reciclado. Este material deve ser colocado em lixeiras especiais, sendo que cada lixeira possui uma
cor diferente, indicando o tipo de lixo.

Por que é importante fazer a coleta seletiva de lixo em sua casa ou no local de trabalho?

» Para poupar matéria-prima da natureza (menos corte de arvores, menos consumo de
petréleo e outros minerais).

* Para evitar que novas areas sejam utilizadas para a construgéo de depésitos de lixo (aterros
sanitarios).

» Para melhorar a qualidade de vida da comunidade (menos polui¢ao e proliferagao de
doencas).

 Para gerar empregos (catadores de lixo, recicladores).

* Para criar, nas pessoas, a consciéncia ecoldgica (proteger o meio ambiente).




» Para economizar energia elétrica (latas de aluminio).

Como devemos separar o lixo:

Lixo reciclavel Chamado lixo seco. Papeléo, vidros, metais, plasticos.

Restos de comida, cascas de frutas,

i 5 icla Chamado lixo orgéanico.
Lixo n&o reciclavel (o] ovos, legumes.

10.2. Dicas paraeconomiade agua

A agua é um item importante de saneamento basico, porém ela estd cada vez mais
escassa, por isso deve ser utilizada com consciéncia pelas pessoas.
Porisso siga os itens abaixo para a economia deste importante recurso natural.
No banheiro:
* Feche atorneira ao escovar os dentes e ao fazer abarba.
* Nao tome banhos demorados.
* Mantenha a valvula de descarga do vaso sanitario sempre regulada e n&o use o vaso como
lixeira ou cinzeiro.
« Conserte os vazamentos o quanto antes.

Na cozinha:

* Antes de lavar pratos e panelas, remova bem os restos de comida e jogue-os no lixo.

* Mantenha a torneira fechada ao ensaboar as lougas.

* Deixe de molho as lougas com sujeira mais pesada.

* S6 ligue amaquina dalavar louga quando estiver cheia.

Nalavanderia:

* Nao fique lavando aos poucos, deixe a roupa acumular e lave tudo de uma vez.

* Mantenha a torneira fechada ao ensaboar e esfregar as roupas.

* Deixe as roupas de molho para remover a sujeira mais pesada, e utilize esta agua paralavar
oquintal.

* S6 ligue a maquina de lavar roupa quando estiver cheia.
Nojardim, quintal e cal¢ada:

 Evite lavar o carro durante a estiagem, se necessario use um balde e pano, nunca a
mangueira.

*Nao use a mangueira para limpar a calgada, use uma vassoura.

* Prefira o uso de regador ao da mangueira para regar as plantas.

Nas torneiras:

* Nao deixe a torneira pingando, sempre que necessario troque o “courinho”. A perda por
vazamento em torneiras € muito grande.

 Através do acompanhamento do consumo e da leitura regular do hidrémetro, é possivel
controlar o consumo.

* Preste atencao na data e no valor daleitura.

*Aleitura atual menos a leitura anterior fornece o seu consumo.

» Tente manter seu consumo dentro de sua meédia. Um aumento no consumo pode
representar a existéncia de vazamentos.

» Consumo normal por pessoa: 4 ms/més.

* Fique atento a data da préxima leitura. Neste dia, anote a leitura do hidrémetro. Realize
leituras periddicas para acompanhar seu consumo ao longo do més.

11. AS QUESTOES SOCIO-AMBIENTAIS

Os estudos da vida do homem sobre a Terra mostram que os nossos ancestrais, durante
muito tempo, alimentavam-se de animais, frutas, folhas, raizes e sementes que colhiam. Gastavam
muito tempo na busca de alimentos e, quando em uma determinada regido esses alimentos se
esgotavam, dirigiam-se para outros lugares.

Somente milhares de anos depois de ter surgido na Terra, o homem primitivo aprendeu que,
semeando algumas sementes, plantas novas surgiam, garantindo-lhe o alimento necessario para a




sua sobrevivéncia. E, como agricultor, o homem aprendeu também a pastorear: domesticou
animais como porcos, cabras, ovelhas e vacas, que Ihe forneceram a carne e o leite, além de
transporte e 1a. Aos poucos, o homem foi desvendando os “ segredos da terra”. Tornou-se capaz de
formar os grandes campos de cultura e a industrializar os seus produtos, sejam de origem animal ou
vegetal.

Veja algumas das inumeras contribuigcbes que a ciéncia moderna tem dado a melhoria da
qualidade de vida do homem sobre a Terra: sementes selecionadas, diferentes tipos de trator de
alta eficiéncia, utilizagcdo de computadores, métodos industriais e modernos de conservagéo de
alimentos, técnicas novas de combate a seres nocivos as plantas cultivadas e aos animais criados.

O problema, atualmente, é a distribuicdo de alimentos. Enquanto em alguns locais existe
desperdicio, em outros existe caréncia, mostrando que existe uma falta tanto de transporte quanto
de culturas agricolas adequadas para cada local.

O compromisso de reduzir a desnutricdo de 840 milhdes de pessoas para 400 milhdes até
2015, foi estabelecido em 1996 durante um encontro da ONU.

Para que o objetivo seja atingindo, é preciso que 22 milhées de pessoas por ano saiam da
condicao de famintas. Contudo, de acordo com a ONU, este nimero sé vem diminuindo em 6
milhdes por ano.

De acordo com as Nagdes Unidas, hoje, 815 milhdes de pessoas sentem fome no mundo. O
programa de alimentos e agricultura da ONU, a FAO, afirma que ha pelo menos 10 milhdes de
pessoas beirando a morte por causa da fome no sudeste da Africa, assim como no Afeganistdo e na
Coréia do Norte.

12. AGROTOXICOS

Agrotéxicos sdo os produtos e os agentes de processos fisicos, quimicos ou bioldgicos,
destinados ao uso nos setores de produgdo, no armazenamento e beneficiamento dos produtos
agricolas, nas pastagens, na protegdo de florestas, nativas ou implantadas, e de outros
ecossistemas e também de ambientes urbanos, hidricos e industriais, cuja finalidade seja alterar a
composigao da flora ou da fauna, a fim de preserva-las da agado danosa de seres vivos considerados
nocivos (Lei Federal 7.802 de 11.07.89).

12.1. Tipos de agrotéxicos

De acordo com a especificagdo de sua agdo tdxica podem ser classificadas como:
Inseticidas quando combatem as pragas, matando-as por contato e ingestédo; Fungicidas quando
agem sobre os fungos impedindo a germinagéo, colonizagcdo ou erradicando o patégeno dos
tecidos das plantas; Herbicidas quando agem sobre as ervas daninhas seja pré-emergéncia como
pds-emergéncia; Acaricidas quando eliminam os acarinos; Nematicidas quando eliminam os
nematodides do solo; Moluscidas quando controlam lesmas; Raticidas quando agem sobre os

ratos; Bactericidas quando controlam as bactérias.

12.2. Cuidados especiais no uso e manuseio de agrotéxicos (inseticidas, fungicidas,

bactericidas, herbicidas).

Embora seja uma ferramenta muito util no controle de doencas, pragas e plantas daninhas,
0 uso de agrotdxico na propriedade exige que o proprietario e os aplicadores tenham um
conhecimento basico sobre o0 modo de agéo, doses recomendadas, hora e época da aplicagao,
formulagéo do produto (p6é molhavel, concentrado emulsionavel, pé seco), classe toxicoldgica e os
cuidados durante e apds a aplicacéo nos pimentais e outras culturas.

Quando se usa agrotoxicos deve-se observar uma série de cuidados. A primeira coisa que
deve ser feita é ler o rétulo, para saber as especificagbes do produto, em qual cultura pode ser
utilizado. Em seguida deve-se observar como sera feito o transporte desse produto do local de
compra até o local da aplicagao, que deve obedecer a legislacéo e as normas da ABNT (Associagdo

Brasileira de Normas Técnicas).

12.3. Contaminagao

Os defensivos séo valiosas ferramentas que o produtor dispde, mas se forem usados




incorretamente, podem contaminar a agua, sal, leite, as ragdes, o0 ar que respiramos 0s animais e

mesmo os pimentais e outras lavouras.

12.4. Embalagem do agrotéxico

No que diz respeito a embalagens dos agrotéxicos, muitas pessoas quando vao comprar
um defensivo ficam mais interessadas na embalagem do que no produto pensando nas muitas
utilidades que podem ter na propriedade. Embalagens tém causado a morte de muitos animais por
isso deve-se tomar os seguintes cuidados: a) Nao usar embalagens de agrotéxicos para guardar
leite, agua, cereais ou outro alimento. b) Inutilizar as embalagens de vidro, plasticos ou papel e lata,
enterrando-os em locais adequados sempre longe de rios, fontes e igarapés. c¢) Conservar em
sacos de plasticos as embalagens abertas ou rasgadas, assim como, as embalagens vazias.

O principal motivo para dar destinagdo final correta para as embalagens vazias de
agrotéxicos é diminuir o risco de saude das pessoas e de contaminagao do meio ambiente. Como a
maioria das embalagens € lavavel, € fundamental a pratica da lavagem para a devolugédo e
destinagao final correta.

Apés usar o defensivo, o agricultor deve preparar as embalagens vazias para devolvé-las
nas unidades de recebimento, considerando que cada tipo de embalagem deve receber tratamento

diferente.

12.5. Triplice lavagem

As embalagens que devem passar pela triplice lavagem sao as rigidas, feitas de plastico,
vidro ou metal. O procedimento de lavagem deve ser repetido por trés vezes, e ocorre da seguinte
forma:

1) Esvaziar totalmente o conteudo da embalagem no tanque do pulverizador; 2) Adicionar agua

limpa a embalagem até 1/4 do seu volume; 3) Tampar bem a embalagem e agitar por 30 segundos;

4) Despejar a agua da lavagem no tanque do pulverizador; 5) Inutilizar a embalagem plastica ou
metalica, perfurando o fundo; 6) Armazenarem local apropriado até o momento da devolugéo.

As embalagens vazias devem ser devolvidas juntas com suas tampas e rotulos quando o
agricultor reunir uma quantidade que justifique o transporte. O agricultor tem o prazo de até 1 ano
depois de compra para devolver as embalagens vazias. Se sobrar produto na embalagem, podera
devolvé-la até 6 meses apds o vencimento.

O agricultor deve devolver as embalagens vazias na unidade de recebimento indicada pelo

Revendedor no corpo da Nota Fiscal.

13. ACONSTITUIGAO BRASILEIRAE O MEIO AMBIENTE

O texto da nova Constituicdo Brasileira - promulgada em 5 de outubro de 1988 - apresenta um
consideravel espago para o meio ambiente, se comparado ao das anteriores e também ao de
muitos paises. Entretanto, a aplicacdo das novas leis de protegdo a natureza depende
principalmente de uma conscientizagao maior de todas as camadas da populagéo, em todas as
regides do Brasil. Paraisso, € necessario que haja informacao.

Quanto mais se colocar a questao, mais clara e familiar ela se torna, incorporando-se,
talvez, a maneira de pensar de todas as pessoas, o que fatalmente forgcaria uma mobilizagdo maior
do governo.

Aseguir, a transcrigao do trecho da nossa Constituigao relativo ao meio ambiente:

Titulo VIII - Da Ordem Social - Capitulo VI-Do Meio Ambiente

Art.222. Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum
do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o
dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragoes.

Paragrafo 1°. - Para assegurar a efetividade desse direito, incumbe ao Poder Publico:

I. preservar e restaurar os processos ecoldgicos essenciais e prover o manejo ecolégico das
espécies e ecossistemas;




Il. preservar a diversidade e a integridade do patrimbnio genético do Pais e fiscalizar as
entidades dedicadas a pesquisa e manipulagéo de material genético;

lI. definir, em todas as unidades da Federagao, espacos territoriais e seus componentes a
serem especialmente protegidos, sendo a alteragéo e a supressao permitidas somente através de
lei, vedada qualquer utilizagdo que comprometa a integridade dos atributos que justifiquem sua
protecéo;

IV. exigir na forma da lei, para instalacéo de obra ou atividade potencialmente causadora de
significativa degradagcao do meio ambiente, estudo prévio de impacto ambiental, a que se dara
publicidade;

V. controlar a produgao, a comercializagdo e o emprego de técnicas, métodos e substancias
que comportem risco para a vida, a quantidade de vida e o meio ambiente;

VI. promover a educagdo ambiental em todos os niveis de ensino e a conscientizagdo publica
para a preservagdo do meio ambiente;

VII. proteger a fauna e a flora, vedadas, na forma da lei, as praticas que coloquem em risco
sua funcgéo ecoldgica, provoquem a extingdo de espécies ou submetam os animais a crueldade.

Paragrafo 2° .- Aquele que explorar recursos minerais fica obrigado a recuperar o meio
ambiente degradado, de acordo com solugéo técnica exigida pelo 6rgao publico competente, na
formadalei.

Paragrafo 3° .- As condutas e atividades consideradas lesivas ao meio ambiente sujeitarao os
infratores, pessoas fisicas ou juridicas, a sangbes penais e administrativas, independentemente, da
obrigagéo de reparar os danos causados.

Paragrafo 4° .- A Floresta Amazodnica brasileira, a Mata Atlantica, a Serra do Mar, o Pantanal
Mato-grossense e a Zona Costeira sao patrimonio nacional, e sua utilizagéo far-se-a na forma da lei,
dentro de condigdes que assegurem a preservacao do meio ambiente, inclusive quanto ao uso dos
recursos naturais.

Paragrafo 5° .- Sao indisponiveis as terras devolutas ou arrecadadas pelos estados, por
acgbes discriminatoérias, necessarias a prote¢ao dos ecossistemas naturais.

Paragrafo 6° .- As usinas que operem com reator nuclear deverao ter sua localizagéo definida
em lei federal, sem o que ndo poderéo serinstaladas.

14. PROPOSTAS DE ATIVIDADES PARA OS ALUNOS

1. Integrar todas as disciplinas com a apostila.

2. Utilizar as aulas de informatica para diversas atividades, envolvendo a apostila e utilizando
os sitesda Internet.

3. Fazer pesquisa sobre quais os paises que mais produzem poluentes atmosféricos e que
estdo contribuindo para o efeito estufa, identificando as causas reais.

4. Pesquisar formas de tratamento de esgoto doméstico. Se possivel, fazer maquetes como
trabalho de artes ou semana do meio ambiente.

5. Pesquisar, elaborar e registrar conceitos relacionados ao meio ambiente no “Meionario”.
(Obs: todas as palavras sublinhadas na apostila fazem parte do “Meionario”).

6. Visitar uma Trilha Ecoldgica antes de iniciar a apostila;

* Fazer com que os alunos percebam a diferenga entre ambiente poluido e n&o poluido;

* Observar o espago (solo, ar, agua, vegetagéo, abaixo do solo, etc.);

* Descrever as observagoes, através de registros com textos ou desenhos.

7. Fazer uma visita aos lugares poluidos no municipio e regido, identificando com isso os
varios tipos de poluigao.

8. Trabalhar com mapas, onde possam ser localizados: vegetacgéo, clima, fauna e flora.

9. Pesquisar os tipos de doengas causadas pela poluigcao, falta de higiene e saneamento
basico.

10. Realizar experiéncias diversas.

11. Utilizar livros de Literatura Infantil, relacionados ao tema transversais a meio ambiente.
(Sugestdes paradidaticas neste manual).

12. Assistir fitas de video e CD-ROM sobre documentario do meio ambiente.

13. Trabalhar com musicas relacionadas ao meio ambiente.

14. Realizar exposicoes diversas. (Exemplos: pedras, plantas, maquetes, etc.).

15. Trabalhar reportagem de jornais e revistas sobre problemas ambientais (local, regional e
internacional).

16. Elaborar um concurso de redagao ou poesia.

17. Elaborar, com os alunos, um manual ecoldgico na sala de aula, expondo na escola.

18. Promover debates sobre alguns dos seguintes problemas: extingdo das espécies
vegetais, os tipos de polui¢céo, higiene e saneamento basico, entre outros.

19. Motivar os alunos para que elaborem propostas e sugestdes de recuperagao de areas




naturais para serem enviadas aos 6rgaos responsaveis. Incluir nogdes basicas sobre APP (Area de
Preservacao Permanente) e como recupera-las.

20. Realizar projetos diversos, pois esta proposta metodoldgica € uma forma de integragao
de diversas areas do conhecimento, propicia o trabalho em equipe e vivéncia de situagbes que
contribuem para aformacgao da cidadania.

21.Trabalhar as datas comemorativas sobre 0 meio ambiente.

22.Fazerleituras e interpretacdes de textos, jornais periédicos, contos, fabulas, etc.

23. Trabalhar todos os exercicios da apostila de Educagdo Ambiental com problematicas
sobre as questdes propostas e os assuntos tratados.

24. Aproveitar o desfile de roupas com materiais reciclaveis, criando nome para as mesmas,
relatando a histéria da confecgéo da roupa, podendo escolher temas sociais,- culturais, politicos e
atividades econémicas.

25. Publicar, nos diversos meios de comunicagéo, as produgdes dos alunos.

26. Pesquisar e realizar releituras de imagens relacionadas a pintores e escultores que se
inspiraram em temas ambientais. (Exemplos: Victor Meirelles, Tarcila do Amaral, Krausberg, Monet,
Jean-Baptiste Debret, entre outros).

27. Organizar um clubinho nas turmas com objetivo de proteger um ambiente natural
(degradado ou preservado).

28. Elaborar atividades relacionadas ao monitoramento das variagbes climaticas,
pluviométricas, insolagao, ventos, etc.

29. Construir um album coletivo de fotos, recortes, desenhos e reportagem do meio ambiente
que temos e que queremos.

30. Criar jogos pedagoégicos com matérias reciclaveis como: trilha, memdria, boliche,
domind, entre outros.

31. Convidar palestrante da area ambiental para promover um seminario com os alunos.

32. Elaborar um jornal ambiental que circule na comunidade escolar.

33. Criar objetos artisticos com as amostras:

Areia: criar paisagens com cola e areia;

Troncos: fazer esculturas;

Pedra: montar animais, usando pedras com cola colorida, retalhos de papel e tecidos;

Folhas: produzir cola colorida artesanal, a partir da coleta de folhas e flores, usando alcool e
cola;

Liquido: extrair liquidos coloridos dos elementos da natureza e aplicar a “técnica do sopro do
canudinho”.

14.1. - DICAS AMBIENTAIS
Dicas para os alunos ajudarem a diminuir a poluicdo do ambiente

1. Boa parte de seu material escolar é feita de plastico e pode durar muito, se vocé cuidar
deles, é claro. Fique atento para nao quebrar, estragar ou perder a régua, as canetas, o apontador e
até mesmo o seu estojo. Observe todos os dias, antes de ir para a escola, se eles estdo em ordem.
Ao final da aula, veja se vocé ndo perdeu nenhum deles.

2. Organize com seus colegas uma caixa de “achados e perdidos”. E muito facil. Basta
colocar esta caixa em algum lugar da escola e combinar que la seréo colocados os materiais
perdidos ou esquecidos todos os dias. Dessa forma, vocés evitardo o desperdicio de material
escolar, roupas, etc.

3. Cuide bem de seus brinquedos. Brinque o tanto que vocé quiser, mas tome cuidado para
ndo estraga-los. Quando vocé nao quiser mais um brinquedo, lembre-se de que outra crianga
podera gostar muito de ganha-lo.

4. Preserve as suas roupas. Evite estraga-las a-toa, cuide para ndo mancharem ou
rasgarem. Quando elas ndo servirem mais em vocé, lembre-se de que outras criangas ainda podem
usa-las.

5. Vocé e seus colegas podem organizar campanhas para coletar brinquedos e roupas que
nao sdo mais utilizadas. Aquilo que for arrecadado pode ser doado para uma instituicao de caridade.

6. A poluicdo sonora também faz mal a saude. Nao faca barulhos a-toa, e reclame das

pessoas barulhentas, inclusive dos adultos que buzinam sem motivo, por exemplo.
7. Sempre que possivel, procure ir a pé ou de bicicleta a certos lugares. Evite andar de carro




ou de Onibus quando n&o for necessario. Isto ajuda a diminuir a poluicdo do ar causada pelos
automoveis.

8. Lugar de lixo é na lixeira! Nao jogue lixo nas ruas ou, ainda, no chao da casa, na sala de
aulaou naescola.

9. Nao jogue nem deixe as outras pessoas jogarem lixo na beira de rios ou no mar. O lixo pode
contaminar as aguas dos rios e dos mares, além de deixar uma aparéncia desagradavel. Lembre-se
de que o lugar onde vocé vive e aqueles por onde vocé passa ndo devem ficar sujos ou poluidos por
suacausa.

10. Use a 4gua com sabedoria. Ndo demore no banho, nem deixe a torneira de agua aberta
sem necessidade. Pega para os adultos usarem um balde com agua em vez de mangueira para
lavar janelas, carros, etc. Dessa forma, muita agua sera economizada.

14.2. Sugestoes de Poesias

AHERANCADACRIANCA

(Paulo César Dantas de Oliveira)

Vejam o que o homem deixara para nds: uma bola.
Mas abola estavelha, esta suja,

Esta murchando, esta morrendo.

Ele afez com concreto e cimento.

Sem amor, sem sentimento.

Abola esta perdida num espago sem fim.

Sem rumo ou destino.

Teremos que limpa-la, renova-la, revivé-la.
Teremos de enché-la de novo.

Nao com concreto e cimento.

Mas com amor e sentimento.

Daremos a ela um novo rumo e um novo destino.
Abola sera o brinquedo de todas as pessoas:

Homens e mulheres, velhos e criangas.
Faremos isso ou entdo

Aheranca deixada por nos

Sera um grande vazio na escuridao.

AMIGO PLANETA

(Colegao didatica Dia-a-dia do professor)

Amigo planeta, eu ndo sei por que
Temtanta gente que ndo cuida de voceé.
Mas agora nés iremos te salvar

As criangas nunca vao te abandonar.
Amigo planeta, volte a sorrir

Sua beleza ninguém pode poluir.

As estrelas e as noites de luar

As florestas e o verde azul do mar.

Vamos enfeitar nossa cidade

E acabar com a maldade

Que eles fazem com a natureza

Vamos com a for¢ga da amizade

Te levar felicidade

E derrotartoda malvadeza.

Vem viajar, vem viver, vem brincar comigo
Vem, vem, brincar de viver, eu sou teu amigo.

14.3 - Sugestdes de Musicas

1. ANATUREZA
(Michel Sulivan)

Natureza minha méae, Natureza somos nos.




Natureza o filho homem tem que ouvir a tua voz.
Quando o homem aprender, a viver em paz.
Quando o homem proteger os seus animais

Tudo o que nds esperamos, vai se revelar. Que a
terraéanossaterra, € onosso lar

Quando o gozo dessavida virarummel.E a
fumaca entao sairdo azul do céu

Quando a gente entdo parar com estupidez. Quem
sujar o nosso mundo vai pro xadrez.

Quando enfim o teu serrote silenciar. E a &rvore da
vida puder brotar.

Quando a 4gua & do rio for de beber. E aquio
paraiso, mas ninguém veé.

Quando o passaro for livre e puder voar. Quando
os olhos se abrirem para enxergar.

Saberemos que o mundo sé quer viver. Para cuidar
desse teu filho que é vocé.

Natureza minha mée, natureza somos nos.
Natureza, o filho homem tem que ouvir a tua voz.

2.AROSADE HIROSHIMA

(Vinicius de Moraes)

Pensem nas criangas, mudas telepaticas.
Pensem nas meninas cegas inexatas.
Pensem nas mulheres rotas alteradas.
Pensem nas feridas como rosas calidas.
Mas oh n&do se esquegam darosa darosa,
darosade Hiroshima, arosa hereditaria.
Arosa radioativa estupida invalida.

Arosa com cirrose a anti-rosa atdmica.
Sem cor sem perfume.
Semrosa sem nada.

3.DEPENDE DENOS

(IvanLins e Vitor Martins)

Depende de nés

Quem jafoiouainda é crianga

Que acredita ou tem esperanca
Quem faz tudo pr'um mundo melhor

Depende de nés

Que o circo esteja armado

Que o palhago esteja engragado
Que oriso estejanoar

Sem que a gente precise sonhar
Que os ventos cantem os galhos
Que as folhas bebam o orvalho
Que o sol desconfie

Mais as manhés

14.4. - Sugestoes Paradidaticas para o Desenvolvimento de Atividades

14.4.1 - Sugestoes de Musicas

* Planeta Agua (Guilherme Arantes)

* Planeta Azul (Chitdozinho e Xororo)
+As Baleias (Roberto Carlos e Eramos)
*Eva(BandaEva)

* Amazonia (Roberto Carlos)




* Eraum vez (Toquinho)

*Aquarela (Toquinho)

* Seres humanos (Roberto Carlos)

* Natureza mae (Eliana)

*Vou pintar (Eliana)

* Exploracao Atmosférica (llha dos Sonhos-T. Collares)
* Planeta Terra (llha dos Sonhos - T. Collares)

* Primavera (Mauricio Manieri)

* Amor de indio (Milton Nascimento)

14.4.2 - Sugestdes de Filmes

*Uma chance para cura.

*Taina-Uma Aventura naAmazobnia

* XuxaeosDuendes-lell

» Segredo das aguas

* Documentario: llha das Flores

» Documentario: Videociéncia infantil - Conhecendo a natureza
* Documentario: Protetores do planeta/somdarua-TV Escola

14.4.3 -Sugestoes de Livros

» Aventura de uma gota d’agua (Samuel Murgel Branco - Ed. Moderna)

+ Faz muito tempo (Ruth Rocha - Ed. Atica)

* Assembléia dos Bichos - Uma fabula sobre o Brasil e o seu meio

ambiente (Nivaldo T. Manzano - Ed. Texto Novo)
* Aslatinhas também amam - Um romance afavor da reciclagem
(Julieta de Godoy Ladeira - Ed. Atual)
» Osrios morrem de sede (Wandir Piroli - Ed. Moderna)
» O mistério da fabrica de livros (Pedro Bandeira - Ed. Moderna)

» Um sonho na Amazdnia (Paulo Saldanha - Ed. Ediouro-Tecnoprint)

» De olho nas Penas (Ana Maria Machado - Ed. Salamandra)
» Estacasaéaminha casa (AnaMaria Machado - Ed. Moderna)

* O ambiente da floresta (Samuel Murgel Branco - Ed. Moderna)

* Pequeno pode tudo (Pedro Bandeira - Ed. Moderna)

» O catadorde papel/vol. lell (Fernando Carraro-Ed. FTD)

* Ameninadas borboletas (Roberto Carlos - Colegéo ponto de encontro)

» Aparabola do PlanetaAzul Il (Fernando Carraro- Ed. FTD)

* Educacao Ambiental principios e praticas (Genevaldo F. Dias - Ed. Gaia)

14.4.4 - Sugestoes de Sites

* www.5elementos.org.br

* www.agenciaambiental.go.gov.br
* www.agirazul.com.br

* www.agua.org.br

* www.amazonialegal.com.br

* www.ambientebrasil.com.br

* www.apromac.org.br

* www.aultimaarcadenoe.com.br
* www.cempre.org.br

* www.eco2000.com.br

* www.ecoambiental.com.br

» www.ecolegal.com.br

* www.ecosolidariedade.com.br
» www.folhadomeioambiente.com.br
* www.funbio.org.br

* www.grude.org.br

* www.ibama.gov.br

* www.meioambiente.org.br

* www.mma.gov.br

* www.renctas.org.br

* www.siecesc.com.br.

* www.sobresites.com

o www.wwf.org.br




15. DECLARACAO DO RIO SOBRE O MEIO AMBIENTE E
DESENVOLVIMENTO

De 3 a 14 de junho de 1992, realizou-se, no Rio de Janeiro, a Eco-92 - Il Conferéncia Mundial
para o Meio Ambiente e Desenvolvimento. Esse encontro reuniu, pela primeira vez, nagdes do
mundo inteiro, com o objetivo de discutir solugdes para os problemas da Terra. Estavam presentes
172 paises representados por aproximadamente 10.000 participantes. A Conferéncia ficou
conhecida como “Cupula da Terra”. Foram assinados cinco documentos, visando a preservagao da
vida no planeta. Um desses documentos € a Declaracdo do Rio sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento.

Trata-se de uma carta com 27 principios. Veja o resumo de alguns desses principios.

Principio 1: Os seres humanos tém direito a uma vida saudavel e produtiva em harmonia
com a natureza;

Principio 3: O desenvolvimento deve ser promovido de forma a garantir as necessidades
das presentes e futuras geracoes;

Principio 4: A protegcdo ambiental deve ser considerada parte integral do processo de
desenvolvimento;

Principio 5: A erradicacdo da pobreza é requisito indispensavel para a promog¢éo do
desenvolvimento sustentavel;

Principio 6: Deve ser dada prioridade a situacao especial de paises em desenvolvimento e
aos mais pobres;

Principio 7: Os Estados devem cooperar na conservagao, protecdo e recuperagdo da
integridade e saude do ecossistema da Terra. Os Estados tém responsabilidade comum, mas

diferenciada, em fungéo de sua contribuicdo para a degradacao do meio ambiente global;

Principio 9: Os Estados devem cooperar no desenvolvimento e intercdmbio de

conhecimento cientifico e tecnologico;

Principio 13: Deve-se promover a adogado de leis e tratados internacionais visando a
responsabilizacdo e compensacao por danos causados ao meio ambiente;

Principio 14: Os paises devem cooperar no sentido de desestimular a transferéncia de
atividades ou substancias altamente nocivas ao meio ambiente e a saude humana de um pais a
outro;

Principio 18: Os Estados devem notificar imediatamente outros Estados sobre desastres
naturais ou outras emergéncias que possam causar dano ao seu ambiente;

Principio 20: As mulheres tém um papel vital no gerenciamento e desenvolvimento
ambiental. Sua participagéo integral € essencial para se atingir o desenvolvimento sustentavel;

Principio 21: A criatividade, o idealismo e a coragem dos jovens do mundo devem ser
mobilizados para se formar uma parceria global de forma a se atingir o desenvolvimento sustentavel
e assegurar um mundo melhor para todos;

Principio 22: As populagdes indigenas e outras comunidades locais tém um papel vital no
gerenciamento e desenvolvimento ambiental em fungdo de seus conhecimentos e praticas
tradicionais. Os Estados devem reconhecer seus direitos;

Principio 25: A paz, o desenvolvimento e a protegcdo ambiental sdo interdependentes e
indivisiveis.




16. EBOM VOCE SABER QUE:

» Detoda agua do planeta, s6 1% esta ao nosso alcance, nos rios e lagos, em forma de agua
doce.

* A maior parte da agua do planeta é salgada (97%), o restante esta congelado nos Pdlos
Norte e Sul, nas altas montanhas ou encontra-se em lengois subterraneos.

» O custo para tornar a agua potavel ndo & s6 econdmico, mas também ambiental, pois
perdemos boas terras cultivaveis e bosques para construirem represas de abastecimento e
tratamento de agua.

» Cercade 90% da agua utilizada, domesticamente, pode voltar aos rios e ser aproveitada.

» O abastecimento de agua potavel pode ser afetado quando as vertentes dos rios perdem
sua cobertura vegetal.

* Abromélia é o menor ecossistema existente na natureza.

» Acadaano se descobrem 20 novas espécies de répteis.

» Existem arvores cujas sementes precisam passar pelos intestinos dos passaros, ou outro
animal, para germinarem.

+ 25% da eletricidade mundial é gerada pelas quedas d’ agua.

* 40% da eletricidade mundial é gerada pelo carvao mineral.

» Cercade 2/5 da energia usada pelo homem procede do petroleo.

* Um simples poc¢o no quintal pode constituir um ecossistema, ja que nele pode ter algas,
bactérias, protozoarios, invertebrados e até alguns vertebrados.

» AConstituicdo Brasileira considerou e definiu a prote¢do de cinco ecossistemas, a Floresta
Amazonica, a Serra do Mar, a MataAtlantica, o Pantanal e a Zona Costeira.

» Nos paises pobres, a agua suja é o agente transmissor de cerca de 80% das doengas.

* A enorme variedade de tipos e ragas de cada espécie é importante porque assegura a
existéncia de diferengas que facilitam a sua adaptagéo ao ambiente.

17 - CONCEITOS DAS PALAVRAS DO “MEIONARIO”
Agente Poluidor - Substancia, meio ou agente que provoque, direta ou indiretamente,

qualquer forma de poluigdo no meio ambiente.
Agua Potavel - E a 4gua que pode ser consumida sem riscos a satde. Ela preenche todos os

requisitos de natureza fisica, quimica e bioldgica, seguindo os padrbes estabelecidos pela
legislagdo nacional e internacional.

Biodiversidade - Diversidade bioldgica € “a variedade de seres vivos da Terra, fruto de
bilhdes de anos de evolugéo, moldada pelos processos de selegéo natural e, de uma forma cada
vez mais acentuada, pelas atividades humanas”.

Camada de Ozoénio - O 0z6nio & um gas rarefeito, cujas moléculas sao formadas por trés
atomos de oxigénio. Concentra-se nas camadas superiores da atmosfera, a 15 km da superficie, e
formam uma espécie de escudo, com cerca de 30 km de espessura, que protege o planeta dos raios
ultravioletas do Sol.

Chuva Acida - A queima de combustiveis, como a madeira e o carvao, libera o diéxido de
enxofre (SO2) que reage com o oxigénio do ar, dando SO3 que, em seguida, reage com o vapor de
agua da atmosfera, formando acido sulfurico (H2S04) e, com isso, a chuva acida.

Ciclo Hidrolégico - Pode definir-se ciclo hidrolégico como a sequéncia fechada de
fendmenos, pelos quais a agua passa do globo terrestre para a atmosfera, na fase de vapor, e
regressa aquele, nas fases liquida e solida.

Coleta Seletiva - A coleta seletiva consiste em separar o material (lixo) que jogamos fora e
que pode ser reciclado. Este material deve ser colocado em lixeiras especiais, sendo que cada
lixeira possui uma diferente cor, que serve para indicar o tipo de lixo.

Ecossistema - A comunidade total de organismos, junto com o ambiente fisico e quimico no
qual vivem, denomina-se ecossistema, que € a unidade funcional da ecologia. Conjunto de fatores
fisicos, quimicos e bidticos que compdem determinados ambientes, que se estende por um
espaco dado de dimensoes variaveis.

Efeito Estufa - E a elevacdo da temperatura da Terra, provocada pela introducdo na
atmosfera de excessivas quantidades de gases estranhos. O principal agente causador do efeito
estufa é o gas carbodnico (CO2 ) resultante da combustao do carvéao, lenha e petréleo.

Energia Nuclear - Os prétons tém a tendéncia de se repelirem, porque tém a mesma carga
(positiva). Como eles estao juntos no nucleo, comprova-se a realizagao de um trabalho para manter
essa estrutura, implicando, em conseqiéncia, na existéncia de energia no nucleo dos atomos com
mais de uma particula.

A energia, que mantém os protons e néutrons juntos no nucleo, é a energia nuclear, sendo
essa de magnitude extraordinaria e usada de diversas formas pelo homem, desde as bombas
nucleares a aplicagdo na medicina.




Erosao - A erosédo retira a camada superficial e fértil do solo, tornando-o raso, pobre,
esburacado, seco, acido, impermeavel e pouco poroso.

Erosao Fluvial - E a erosdo provocada pela agua dos rios. Vimos que a dgua dos rios contém
particulas sdlidas em suspensédo; quando essa agua se choca contra uma rocha, essas particulas
solidas em suspenséo provocam o desgaste da rocha.

Erosao Glacial - E a erosdo provocada pelo gelo que se move quando derrete ou quando se
solta em forma de rochas nas montanhas.

Erosdo Marinha - E a eros&o provocada pela 4gua do mar. O choque das ondas do mar
contra uma rocha promove lentamente o seu desgaste. A erosdo marinha também forma ilhas,
baias e cabos.

Erosao pelo Vento - A eroséo edlica consiste no transporte aéreo ou por rolamento de
particulas do solo, pela agao do vento.

Erosao Pluvial - E a erosdo provocada pela agua das chuvas. A agua das chuvas pode
escorrer sobre a superficie do solo, formando as enxurradas. A agéo das enxurradas vai, pouco a
pouco, retirando a camada fértil do solo, tornando-o cada vez mais improdutivo.

Extingao - Exterminio completo de uma espécie. A lista mais recente de animais brasileiros
indica 207 espécies ameagadas.

Fauna - Conjunto de animais que habitam determinada regido. Toda a vida animal de uma
areanum determinado tempo, com limites temporal e espacial definidos.

Flora - Totalidade das espécies vegetais que compreende a vegetacao de uma determinada
regido, sem qualquer expressao de importancia individual.

Lixo Organico - E o lixo composto por pé de café e cha, cabelos, restos de alimentos, cascas
e bagacos de frutas e verduras, ovos, legumes, alimentos estragados, ossos, aparas e podas de
jardim.

Lixo Seco - E o lixo composto por papéis, plasticos, vidros e metais que podem ser
reciclados, ou seja, reaproveitados como matéria-prima para fabricagéo de novos produtos.

Meio Ambiente - Tudo o que cerca o ser vivo, que o influencia e que ¢é indispensavel a sua
sustentagdo. Estas condi¢des incluem solo, clima, recursos hidricos, ar, nutrientes e os outros
organismos.

Microorganismo - Organismo vivo invisivel a olho nu, mas visivel ao microscopio. Os
microrganismos incluem virus e organismos unicelulares, tais como bactérias, protozoarios, fungos
ecertas algas.

Poluicao Atmosférica - A poluicdo atmosférica (ou do ar) pode ser definida como a
introducao na atmosfera de qualquer matéria ou energia que venha a alterar as propriedades dessa
atmosfera, afetando, ou podendo afetar, por isso, a “salde” das espécies animais ou vegetais que
dependem ou tenham contato com essa atmosfera, ou mesmo que venham a provocar
modificag¢des fisico-quimicas nas espécies minerais que tenham contato com ela. (Gil Portugal).

Poluigido das Aguas - A poluigdo hidrica pode ser definida como a introdugéo, num corpo
d’agua, de qualquer matéria ou energia que venha a alterar as propriedades dessa agua, afetando,
ou podendo afetar, por isso, a “saude” das espécies animais ou vegetais que dependem dessas
aguas ou com elas tenham contato, ou mesmo que venham a provocar modificagbes fisico-
quimicas nas espécies minerais contatadas. (Gil Portugal).

Poluigao do Solo - A disposi¢ao sobre o solo de materiais organicos e/ou inorganicos, bem
como a passagem sobre esse solo de massa fluida, que provoque alteragdes na constituicdo basica
desse solo, modificando suas propriedades originais benéficas ao uso das espécies que dele
dependem ou com ele se contatem, inclusive influenciando a qualidade das aguas sob esse solo,
caracteriza a poluigao deste solo (Gil Portugal).

Poluicdo Radioativa - Radiagdo é o efeito quimico proveniente de ondas e energia
calorifera, luminosa, eletromagnéticas, etc. Existem trés tipos de radiacao: raios alfa, raios beta e
raios gama. Assim, poluigédo radioativa € o aumento dos niveis naturais de radiagao por meio da
utilizagédo de substancias radioativas naturais ou artificiais

Poluigdo Sonora - O barulho ou o som alto de radios, toca-discos e outros aparelhos produz
0 que se chama de polui¢éo sonora. A curto e a médio prazo, a poluigdo sonora provoca irritagao nas
pessoas, determinando alteragbes de comportamento; a longo prazo, provoca diminuicdo da
audigao e até asurdez

Poluigdo Visual - Trata-se da degradagao do ambiente natural ou artificial que provoca
incémodo visual. O excesso de outdoors, propagandas, cartazes, etc. faz com que a cidade fique
visualmente poluida, pois estes, além de deixarem a cidade feia, ainda a torna cada vez mais suja,
devido aos papéis que séo jogados narua.

Produtos Toxicos - Sdo produtos de natureza quimica ou bioldgica, que causam
intoxicagdo em animais e/ou vegetais expostos a estes produtos durante um certo periodo de
tempo.

Recursos Naturais - S40 todas as reservas de matérias renovaveis e ndo renovaveis que
estao disponiveis na natureza para serem utilizados como matéria- prima para beneficiamento de




produtos utilizados pelo homem.
Seres Microscépicos - Sdo todos os animais e vegetais nao visiveis a olho nu, mas visiveis
com microscopio.

18. DATAS COMEMORATIVAS IMPORTANTES

22 de margo - Dia Internacional da Agua/ 15 de abril - Dia da Conservagio do Solo
22 de abril - Dia do Planeta Terra /05 de junho - Dia Internacional do Meio Ambiente
05 de setembro - Diada Amazénia/ 21 de setembro - Dia da Arvore

05 de outubro - Dia Mundial dos Animais / 11 de outubro - Dia do Mar

19. ANEXO | - RESPOSTAS DOS EXERCICIOS DA APOSTILA DO
ALUNO DA 32 SERIE (4°ANO)

Pag. 09 (Sugestao de resposta)
+E preciso cuidar dos nossos mares, rios e lagos para ndo serem poluidos;
+E necessario que nossas casas tenham tratamento de esgoto;

Pag. 10 - Ordem correta da atividade do Ciclo da Agua

Pag. 11 - Pintar de verde os quadros que contém as letras J, K e Y, para descobrir a
mensagem: “E preciso que as pessoas se conscientizem que nao devem atear fogo, fazer com que
as industrias coloquem filtro nas chaminés, que os veiculos possuam filtro no cano de descarga, e a
importancia da coleta seletiva de lixo”.

Pag.12 - Atividade

1-Atmosférica/Oxigénio/Viver 2- Conservados/Fotossintese
3 -Jardins/Queimadas 4 -Transporte
5-Filtros/ Gases 6 - Aerosois / Oz6nio

Pag.14 - Palavras em codigos que completam as frases:

1.solo/casas

2. alimento/ plantagoes

3. subsolo/minerais/ carvao/ petroleo
4. matéria-prima

5. vegetais

Pag.15 - Resposta do esquema que mostra os tipos de erosao do solo:

64 - Agua 08 - Eroséo 85 - Agdo do Homen
49 - Pluvial 21 - Vento 20 - Desmatamento
70 - Glacial 07 - Edlica 25 - Queimadas

48 - Fluvial

12 - Marinha

Pag. 19 - Cagapalavras:

Pag. 21
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Frases com afirmacgdes verdadeiras:
*Os edificios e monumentos publicos merecem respeito e cuidado.
*As placas informativas (ex.: Nao pise na grama, Lixo na lixeira, etc), contribuem para a

conscientizacao ecoldgica e nao poluem visualmente, quando bem distribuidas.

*As propagandas, faixas, placas e cartazes devem ser usados em locais e tempo

determinados.

*As placas de transito sao simbolos indicativos e ndo proporcionam uma polui¢ao visual.




Sugestdes de autocorregao:

*Pichagdes em muros e em edificios ndo sdo uma forma de arte e ndo devem ser praticadas.

*Jogar lixo em locais publicos (calgada, terrenos baldios, etc) contribuem para poluigdo
visual.

*Em época de campanha eleitoral, as cidades ficam poluidas com muitas propagandas
politicas por todos os lados.

*As propagandas, faixas e cartazes ndo podem ter palavras com erros de portugués.

PISTA-Pag. 22

Frase: “Exercer a cidadania é ajudar a fiscalizar o excesso de propaganda nas ruas para
evitar a poluigao visual”.

Pag. 23 - Descubra as respostas

A) raio x

B) microondas
C) celular

D) televisao

E) lixo atbmico
F) sol

G) pilha

H) foto copiadora
) ldampadas

Pag 24 - Palavras que completam as frases:

A) televisao E) descontaminados
B) reciclados F)energia
C) concreto G) conservar
D) luz
66

Pag 25 - Cruzadinha Ecolégica

1. desmatamento 6.lata

2. industrias 7. barulho

3. eroséo 8.gases

4. queimadas 9. ecologia

5. carvao 10. degradagao

Pag.26 - Resposta da atividade sobre os tipos de lixo:

LIXO ORGANICO LIXO SECO
Restos de comida Papelao
Cascas de frutas Vidros
Ovos Metais
Legumes Plasticos
Animais mortos

Folhas

Pag.27 -Cores da Reciclagem

As cores das lixeiras da Coleta Seletiva s3o:

AZUL: papel/papelao;

VERMELHO: plastico;

VERDE: vidro;

AMARELO: metal;

PRETO: madeira;

LARANJA: residuos perigosos;

BRANCO: residuos ambulatoriais e de servigos de saude;

ROXO: residuos radioativos;

MARROM: residuos organicos;

CINZA: residuos gerais, n&o reciclaveis ou misturados, ou contaminado néo

passivel de separagao.




Pesquisando

@ Vidro @ Aluminio

Plastico ﬂ Metal

™\
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é‘%; Papel / Papelao
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Pag. 28- Carta enigmatica

Frase: O reaproveitamento do lixo ajuda a diminuir a polui¢do do ar e do solo.

*Cruzadinha com nome de doengas:
Diarréia, Tifo, Verminose, Dengue, Malaria, Amebiase

Pag. 30 - Verdadeiro ou Falso

1.(V) 6. (V)
2.(F) 7.(F)
3.(V) 8. (V)
4.(F) 9.(V)
5.(V)
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